धर्म्म-धन्थ-माहाका ४ था गन्‍्थ. 


त ओर आनन्दका मागे. 


“ *“* “कर ४६-+*- 

















श्रीस्कामी फरमानन्द परणोत, 


“&दि वे आफ पोस एण्ड ब्लेसेडनेस” 
कक एशजीएए १/सऔ+११०४ 
८ हिन्दी अनुवाद ह 


अकमनान 42. ट््ज हर 
जग... 


/ है 
रब 
कं 
हि +२्‌ ५ 


मिलनेका पतो--“ . 


ध्पे-यन्थ-माला कार्यालय, 


» मैं 
बड़ाबाज़ार, कलकत्ता । 


प्रथमावूशि ] जन १६२१ [ मूल्य ॥ ) 


धर्म्मानन्द, 
मजेढ़ा, 
नेनीताल। 


पुस्तक मिलनेफे अन्य पते--- 

(१) अद्वेत आश्रम, पब्लिकेशन डिपाट-मेण्ट, २८ कौलेज स्ट्रीट 
मारफेट कलकत्ता | 

(२) हिन्दी पुस्तक एज़ेन्सी १०६ हेरिसन रोड, कलकत्ता | 

(३) पं० रामदत्त त्रिपाठी संस्कृत टीचर, रानीखेत । 

(७) लाला इन्द्रलाल साह बुकसेलर, लालाबाजार, अब्मोड़ा । 

(५) मेलल के० डी> कारनाटक पुएड व्रादस घुकलेलर्स, तन्नीताल 
नेनीताल । 


मुद्क-- 
रिखबदास बाहिती, 
“दुर्गा प्रेस” 
७४, बड़तल्ला स्ट्रीट, 


कलकता | 


2] 


0] 


2827: 


|) 


/0/5890 


८४5८5 
फ बढ 
५३४ ४४: 


है 


समप॑ण <- 


भ्रद्धास्प द, परमपृज्य, स्वर्गोय 


/90220॥/0॥0202/2 


"र हा ६ ५ ९८४ ९+४> रैइ४£ श्र ध्र््ठ ऋ ््प 
(| हा 28 880 2 0: 00 587 87 5 26260 68 


230 2220/25<00204:02/7000202//%0779/22//9]40/22/200//4/2//0 2020 


प्रिताजोकी गश्रोचरणोंमें 


00 220 2208: 


पमनिन्‍द., 


यह भक्तिकौ सैवा 
|| 
सादर समपित 


£0|000[0/0/,0000/20[/0 40 [02/0 2॥0 76 00/0॥0:200|00/00/92//00[0 


324220/02779 00 67007%090700/ 040: 007 72 


निवेदन | 


स्वामी विय्ेकानस्व॒फे शिष्य, अमेरिका-वोसून शहरके श्रीराम- 
कृष्ण मिशनके अध्यक्ष, स्वामी परमानन्व्‌ प्रणीत “70० एज 0 
768०० & 3]088007055”' नामक अँग्रेजी पुस्तकका यह हिन्दी 
रूपान्तर है । स्वामीजीने यह पुस्तक अमेरिकामें ही लिखी और वहीं 
इसका खूब प्रचार हुआ। स्वामीजीने इस पुस्तकमें आध्यात्मिक 
जीवनके लिये आवश्येक सभी महत्वपूर्ण विषयोंका युक्तियुक्त 
ओर उसम विदेचन किया है, जिनका अभ्यास निर्भयता पूथ क, 
सत्यता पूर्वक, ओर फलाफलकी ओर ध्यान न देकर, करनेसे 
मनुष्य अनन्त सुष्त ओर आनन्वके साप्राज्यमें प्रवेश करता है। 
आशा है, हिन्दी-प्रेमी इस पुस्तकसे लाभ उठावेंगे। 

इस पुरस्तकमें बहुतसी अशुद्धियोंका रहना स्वाभाविक है ; 
आशा है, उदार पाठक उनकी ओर ध्यान न देकर केवल विषय- 
मात्रकी ओर द्वी ध्यान देनेकी कृपा करेंगे। 

इस पुसश्तकके मूल लेखक रुवामी परमानन्द्जीका में बहुत ही 
अनुग्ृद्दीत हूं, जिन्होंने अत्यन्त कृपाकर इस पुस्तकको प्रकाशित 
करनेकी अनुमति देकर मुझे चिरक्ततज्ञ किया है | 

मजड़ा ि 

नेनीताल | वमानन्द 


जन १६२१ 


भमिका 
का 
तभिका । 

उसी ग्रंथकार द्वारा लिखित “भक्तिका मागे” की तग्ह प्रस्तुत 
प्रन्थ भी अधिकांशमें उनके पत्रोक्रे अचतरणोंसे ही संकलित हुआ 
है; इसलिये इसकी भात्र-भाषा ओजछित्रनी ओर जीवित है। 
चेदान्तके अनुसार घर्म सदासे ही एक वेयक्तिक प्रश्न है ओर 
इसकी शिक्षा दीक्षाका उत्तम उपाप भी वेयक्तिक है। शिष्यके 
संशयात्मक हृदयके लिये, यह, गुरुके बुद्धिमान ओर प्रेमी हृदयको 
साक्षात उपदेश होता चाहिप्रे, जिससे थामशिक भावकी तुरन्त 
जागृति हो। बेद्‌ भौर क्या हैं, महत्सत्यका एक ज्ञाता है, जो 
हिप्तालयके एकानत और सचप्रन बनप्रें बेठा हुआ, जिज्ञासु ओर 
अपिलाषी शिष्यको आत्मानुसबक्के फल दान किया करता है ओर 
जहां कहीं यह वाणों खुनाई देती है, चाहे वह धर्म श्नन्‍्थका कोई 
सनातन शब्द हो अथवा कोई अश्वर, उस्ससे आन्मक्षानक्रे प्रकाशको 
कल्शा बढ़े बिना कदापि नहीं रहती । 

शान्ति और आनन्‍्वका धाग सदा दृढ़ विश्वास, पवित्र हृदय 
ओर अटल भक्ति द्वारा उच्च लक्ष्यकों निःस्वार्थ सेवाका मार्ग है 
इसका अनुसरण करनेके लिये, मनुष्यकों अपनी आत्माको अज्षा- 
नता और उदासीनताकी निद्रासे ज़गाना चाहिये और ईश्वर और 
आध्यात्मिक जोवनको यथार्थताका अनुभव करना चाहिये। 
मनुष्य की सीखना चाहिये कि किस प्रकार सत्यकी पूजा और 


इंश्वर-द्शोन करना होता है, किस प्रकार प्रेम करना होता है ओर 
किस प्रकार प्रार्थभा करते हुए निःस्वार्थ कार्य करना होता हैं । 
इन्हीं विषयोंका प्रतिपादन इस पुस्तकमें किया गया है। ये 
विषय इतने गहन ओर अमूल्य हैं, कि प्रत्येक मनुष्यकों इन्हें संचय 
करना चार्दिये ; इसलिये ये इस छोटी पुशल्तकमें एकत्र करके 
यह पुस्तक अपने पवित्र संदेशंके साथ इस सच्ची आशासे 
संखारकों भेंट की जाती है, कि इसके द्वारा बहुत मनुष्य शान्ति 
ओर आनन्व प्राप्त करें । 


देवग्राता । 
बोस्टन, जन १६, १६१३ । 


ध्यान-- 

है अनन्त, सर्व श्रेष्ठ परमात्मन ! 

हमें प्राथंना करना और ध्यान करना सिखलाओ। हमारे 
विचारोंकों इतने एकाग्र गंभीर ओर स्थिर करो, कि वे हमारे 
अन्तःकरणमें प्रवेश करें और तुम्हें जानें | 

हमारे मनको इतना ऊ'चा करो कि, कोई मानसिक व्यथा रह 
न जाय, अन्धकार दूर द्वो जाय और केवल प्रकाश और आनन्दका 
अनुभव हो । 

हमें मायाले श्ञानके प्रकाशमें ले जाओ। हमें वरदान दो कि 
हम सुम्दारी देवी सत्ताको अपने अन्दर अनुभव करें । 

हमारी आत्मा असत्य इन्द्रिय-निद्रासे जागरित होकर तुम्हारी 
घाणी छुननेमें तत्पर हो ; 

हमारा हृदय क्षमा ओर दयासे भरपूर हो ; 

शान्ति और स्थिरता हमारे समस्त अस्तित्वमें व्याप्त हो जाय। 

तुम्हारी शान्ति और आशीर्वाद हमारे साथ रहे ओर सारे 
दुष्ट कर्मों ओर विचारोंसे हमारी रक्षा करे। 


है» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


इजकफक-कमकाकमकाा७ ०. पिशकककयराममयवानपधामयाक, 


शैसत्यकी पजा 4 


("26 कै 


१० शान्ति ओर आनन्द्का मांग। 


सत्यकी विजय द्वोती है, असत्यक्नी नहीं, सत्यसे मार्ग 
मिलता है--देवताओंका वह मार्ग, जहांसे ध्यित-प्रश्ञ प्राचीन ऋषि 
सत्यके सर्वोच्च ्घानकी ओर आगे बढ़ते हें । 
वद ( पूर्ण सत्य ) परम, दिय ओर अचिन्त्य है। यद्द उनकी 
कन्द्रा ( हृदय ) में छिपा हुआ दे, जो इसको यहां भी देखते हैं । 
मुण्डकापनिषत, 
उत्तम, अविनाशों और भज़ेयके लिये सत्य एक जीवित शक्ति 
है। जो सत्यकी अभिलाषा नहीं करते, वे जीवनफे उद्द श्यको 
आूलते हैं। दीपकके सद्ृश सत्यके प्रकाशमें केवल सत्यमें ही 
मुक्तिकी खोज करो । जहां अहंकार है वहां सत्य नहीं रह सकता, 
किन्तु जब सत्यका प्रादुभांव होता है, तब अहंकारका छाप हो 
ज्ञाता है। इसलिये अपने चित्तको सत्यमें लीन रखो, खत्यका 
विकास करो, अपनी समस्त इच्छा-शक्ति इसमें लगाओ और 
इसको फेलने दां। सत्यमें तू सदा रहेगा। अहंकार ख॒ुत्यु है 
भर स॒त्य ज्ञीवन है। सत्यपर भरोसा कर। सत्यमें विभ्वास 
कर और सत्य जीवन व्यतीत कर । 
जद्ध, 
ब्रह्म ( पूण सत्य ) स्वयं आनन्द है; इसकी प्राप्तिस आत्माका 
आनन्द प्राप्त होता है। 
तत्तिरीय-...3 पननिषत . 


सत्यकी पूजा | ११ 


सत्यकी पूजा 


प्राथना | 

भगवानके आशोवादसे हमारा जीवन सफलल हो । 

हम बलवान और अटल हों । 

सत्यके लिये हमारी भक्ति अचनछ हो | 

हमारा मन असत्यसे स्व॒तन्त्र हो | 

हम सदा खसत्यका ध्यान करें | 

हमारा समध्षत जीवन सत्यकी प्राप्तिके लिये हो । 

समस्त मायावी पदार्थ हमारे-हृदयोंसे दूर हों । 

हमारा ईश्वरीय प्रेम सकल प्रकारके प्रेमोसे भ्र छ दो । 

हमारी बुद्धि इतनी प्रस्वर हो, कि कोई पदार्थ हमको न बहका 
सके ओर हम सदा ईश्वरके लिये सच्चे रहें । 

हम अपने समस्त हृदय ओर आत्मासे केवल ईश्वरकी सेवा 
कर सके। 

हम उसको अपना एकमात्र स्वामी समकक्के। हम उसकी 
पूजा करे, अन्य पदार्थो'की नहीं जो अन्धकारकी ओर लेजाते हैं। 

वद हमारी रक्षा करे, क्‍योंकि उसके अतिरिक्त ओर कोई 
हमारी रक्षा नहीं कर सकता | 

पद हमको अपनी शान्ति ओर आशीवाद प्रदान करे। 


उ> शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
ब्द्‌ 


१५ शान्ति और आनन्दका मार्ग । 








केवल सत्य ही रहता है। केवल सत्यकों ही विज्ञय होती 
है। जो सत्यकी पूजा करते हैं, फेवल वे ही आनन्द्‌ प्राप्त करते 
हैं, अन्य नहीं। हमें सत्यको अपने जोवनका आधार बनाना 
चाहिये। हमें सत्यको जाननेका प्रयल्ल करना चाहिये। हमको 
सत्य पर ही निर्मर रहना चाहिये, और हम केवल सत्यके ही 
वशमें हों, असत्यके कदापि नहीं। सब पदाथ हमकों सत्यकी 
प्राप्तिकि लिये उत्तेज्िन करें'ं। कोई हमको निरुत्साह न कर 
सके । हमारा समस्त जीवन हमारी सत्यको भक्तिसे पवित्र हो । 

केवल सत्य ही से हमारी आत्मा पूर्णरूपसे तृपत हो सकती 
हैं। जो सत्यके सम्मुख अपने पाथिव खभावका बलिदान करके 
खड़े रहते हैं; फेचल वे हो ईश्वरके सच्चे पूजक हैं। केवल वे 
ही सत्यको प्राप्त करने हैं । 

सत्यके एक कणका भी कभी नाश नहों होता। सत्यको 
प्राप्त करनेका एक खाधारण प्रयत्न भी निरथंक नहीं होता। 
हमको चाहिये केवल थेये, उद्योग और भगवानके ऊपर अटल 
विश्वास । और किस पदार्थंकी आवश्यकता है? फेवल सत्यके 
लिये सत्यके द्शेनके लिये जीवन व्यतीत करना चाहिये, किसी 
को खुश करनेके लिये नहीं, चाहे वह गरीब हो या धनी, मूर्ख हो 
या बुद्धिमान । सत्य मनुष्यकोीं निर्भय बनाता है। जब हम 
नहीं जानते, हम शाड्रग करते हैं, हम ठहदरते हैं, हमारे शब्द भोर 
कर्म निश्चयात्मक नहीं होते । परन्तु ज्ञो जानता है, उसकी यह 
बात नहीं। उसका एकमात्र विचार, एकमात्र उद्देश्य सत्य है, 


सत्यकी पूजा | १३ 


जी न्‍#च शिल/न्‍ी 


सत्य-जीवन व्यतीत करना है। यही कारण है, कि ऋषियोंने 
निर्मयता पूचक अपने भाव व्यक्त किये हैं। सत्यकी पूजा सदा 
निश्चयकी शक्ति ओर पूर्ण निर्भयता उत्पन्न करती है। 

जब काई सत्यकी पूजा करता है, तब न अन्धकार है न वाधा 
है। किन्तु हमका धोरे धीरे अग्नतर होना चाहिये। हम 
प्रतापकों नहीं देख सकते, दम ईश्वर-दर्शन नहीं प्राप्त कर खकते, 
जब तक हम अपनेको प्रकाश नहीं करते । हमका चाहिये घोरता, 
टदृढ़ता और सद्चाई,--सच्चाई अपने लिये जब हम अपने लिये 
सच्चे हैं, तव हम अपने लक्ष्य, जीवन ओर सकल पदार्थोक्रे लिये 
सच्च हैं। 

+ + + + + 

थे धन्य हैं जो सत्यकी सेवा ओर पूजा सच्चाई ओर निःस्वार्थ 
भावस कर सकते हैं। खर्गोय माता सदा उनकी रक्षा करेगी | 
वह उनको रक्षा क्‍यों नहीं करेगी ? तुम जानते हो, भगवान 
गीतामें कहते हैं, “ जो मेरी पूजा एक्रामग्र प्रेमस करते हैं ओर अन्य 
विचारसे नहीं, में उनको रक्षा करता हूं।” यहाँ तक कि भगवान 
उनकी पार्थिव आवश्यकताओोंंकी भी चिन्ता करते हैं। ये 
पदार्थ सत्य ओर वास्तविक हैं, ओर तुम जेसे इस जीवनकों 
व्यतीत करागे वैसे वेले उन्हें प्राप्त करोगे । 

एक छाटे घालकके समान विश्वास रक्‍खो, तब तुम सत्यको 
प्राप्त करोगे । तकसे नहीं, किन्तु विश्वाससे हम इसके समीप 
पहुँचने हैं| छाटे छोटे बालक विश्वास करते हैं, अपने माता पिताके 
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कहनेका ; ओर जब तक हम छोटे बालकोंके समान नहीं बनते, 
हम खर्गेकी राजधानी अथवा सत्यफे साम्राज्यमें कदापि प्रवेश नहीं 
कर सकते। बालक भयके समय माताके समीप चले जाते हैं 
ओर स्वयं कुछ करनेका प्रयत्ञ नहीं करते, ओर मकको भी ऐसा 
ही होना चाहिये। सहृदयता समस्त धर्मोका पूल है। जब 
मनुष्य बड़ा होता है, वह बुराइयां देखता हैं; किन्तु छोटे बालकके 
हृदयमें बुराईका कुछ भी भाव नहों होता | जब दम बड़े होते हैं, 
संसार हममें व्याप्त हो जाता है। हमको इसे त्यागना चाहिये 
ओर बालकके समान सहृदयता पुनः प्राप्त करनो चाहिये | तत्र हम 
भगवानके साप्राज्यमें प्रवेश करते हैं । 

हमको दुष्ट कौन वनाता है ? जब हम मभगच्रानकों भूलते हैं 
आर सोचते हें कि हम शरीर हैं। किन्तु जब हम अपनी शारीरिक 
परिमित अवखाओं को भूलते हैं और सत्यतापू्वक भगवानका पूजन 
करते हैं, तब हम शोघ्र धार्मिक बन जाते हैं। मुक्तिका केवल एक 
यही मारे है -अपनी परिमित अवस्थाका भूल जाना और केवल 
भगवानका चिन्तन करना। इस तरह निरन्तर भगवानके चिन्तनसे, 
प्रत्यक कार्य पूजाकी सामग्री हो जाता है। मन आकाशके 
समान है, कामना वादलोंके समान, और जब कामनाओंके बादल 
आकाशमें प्रकट होते हैं, तब इनसे ज्ञानका सूर्य ढक जाता है। इन 
बादलोंक्रा उठना रोकनेके लिये, हमको अपना मन भगवानकी ओर 
लगाना चाहिये; तब यह सब अयोग्य इच्छाओंसे स्वातन्त्रय लाभ 
करेगा। अपने लक्ष्यको जितना ही अधिक हम अपने द्ददयमें रम्तते 
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हैं, उतने ही बलवान हम होते हैं। जब हम लक्ष्यको अपने हुद्य 
की वेदीमें रखनेमें समर्थ होते हैं, तब हममें सदा शान्ति विराज- 
मान रहेगी। इसलिये हमको सच्चाई, विचार ओर लक्ष्यक्षी निर- 
न्तर आराधनाकी आवश्यकता है, यदि हम लक्ष्यके निकट पहुंचना 
चादते हैं । 
न- +- + + + 
धर्मका अर्थ है बिना सफलता ओर असफलताका विचार 
क्रिये डृढ़ता पूर्वक अग्रसर होना । हमारा हृदय सरल, वालफककफे 
_समान भ्रद्धालु ओर पतचित्र होना चाहिये ओर किसी पदार्थकी 
आवश्यकता नरीं है। हमको सदा लक्ष्य अपने मनमें रखना 
चाहिये ओर निरुत्साह न होना चाहिये। जबतक हम प्रयत्न 
नहीं करते, हम केसे जान सकते हैं, कि हम सफल मनोरथ न 
होंगे? केवल इन्द्रिय-सुखके लिये इधर उधर भटकनेका अथ है, 
अशान्ति ओर निर्वेशलता। हमको समान, शान्त और चुप रहनेका 
प्रयथल करना चाहिये । 
किसी समय हम निरुत्साह हो जाते हैं ओर यह कहनेकी 
इच्छा होती है कि ईश्वर नहीं है| किन्तु क्या कभी हमने वास्तवर्मे 
उसको देखनेका प्रयल किया है ? क्‍या हमने सच्चाईसे उसको 
देखनेको अभिलाषा की है ? यदि हम इच्छा पूर्वक प्रयत्न करें 
ओर फिर भी डसकी किरण मात्र भी प्राप्त न कर सकें, तब हम 
कद सकते हैं कि ईश्वरका अष्तित्व नहीं है। हमको खय॑ इन 
पदार्थोंका अनुभव प्राप्त करना चाहिये। हमारी आन्तरिक यात्रा 
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हक असल... # 


पूर्णरुपसे हमारे ही प्रथलों पर अवलम्बित है ओर यह अत्यन्त 
सहल हो जाता है ज़ब हम अपने अनुकूल अवलाकी सृष्टि करते 
हैं। ध्यानसे हम इसकी सृष्टि कर सकते हैं| वाघ्तवमें अधिकांश 
मनुष्य सत्यको नहीं चाहते, इन लिये वे कहते हैं कि उनके पास 
आध्यात्मिक अभ्यासक्े लिये समय नहीं दे । उनके पाख बृथा 
बकवाद, आमाद-प्रमाद ओर सांखारिक कार्योंके लिये समय 
है ; किन्तु वे पांच मिनट भी ईश्वरके लिये नहीं दे सकते। इस 
तरह वे अपनेको धोखा देते हें ओर ईश्वरका भो छलनेका प्रयत्न 
करते दें । किन्तु जिनकरों सत्यकी अभिलाषा हैं, जिनका वाह्त- 
विक आध्यात्मिक भूख है, वे समय पाते हैं। जब तुमने एक 
बार उस आनन्दका रसाखादन कर लिया ज्ञो आध्यात्मिक विचा- 
रसे उत्पन्न होता है, तब तुम इसका त्थाग नहीं सकते। एक 
अत्यन्त छोटा भाग आत्माको क्षघरा तृप्तिक्रे लिये यथेष्ठ नहीं हैं । 
सत्यकी प्राप्तिके लिये दृढ़ संरुत्प ओर पूर्ण मक्तिकी आवश्य- 
कता है। 

केवल दृढ़ चित्तवाले ही साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त करते हैं। जब 
तक मत्र चंचल रहता है, यह प्राप्त नहीं हाता। सत्यक्री किरणें 
दिखलाई देंगी, किन्तु दृश्य नहीं ठहरता । इसलिये, यह कहा है, 
जबतक दम अपने निश्वखभावके ऊपर विज्ञय प्राप्त नहीं करते, 
सत्य प्राप्त नहीं हो सकता। आत्म-संयम्र ओर विचार अत्या- 
वश्यक दें। द्वढ़ता समस्त विजय ओर वोरत्यका स्रोत है । 
शक्तिका अर्थ खुब है, शक्तिका अर्थ शान्ति है। जब दम अपनेमें 
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शक्ति अनुभव करते हैं, तभी हमारे हृदयमें सत्यका उदय द्ोवा 
हे । दुःखका अर्थ सदा उिबलता है, चाहे दम इसको जानें या न 
जानें । 
+ + + + 

सत्य हृदयमें सदा वर्तमान है, किन्तु इसका जाननेके लिये 
आवश्यक पवित्रता ओर उद्यम बहुत थोड़े मनुष्य करने हैं। इस- 
लिये कहा है कि बहुत मनुष्य बुलाये जाते हें किन्तु थोड़े चुने 
जाते हैं। “सहसख्रोंमें, कठिनाईसे एक मनुष्य पूर्णताके लिये 
प्रयल करता है; ओर ( सहस्त्रों ) पूर्णताके लिये सच्चे परिश्रम 
करनेवार्लोमिं, फठिनाईसे एक मनुष्य यथाथ झरूपसे मुकको जानता 
हैं।” इसका कया कारण है? परिश्षप करनेवालोंकी संख्या 
अधिक ही क्यों न हो, वे निरन्तर उद्योग नहीं करते। उनके 
स्वभाव ओर प्रवृत्तियां डनको पथ-श्रष्ट करती हैं । किन्तु बहुत 
थोड़े मनुष्य, सहस्त्रोंमें एक, घुनमें लगे रहने हैं। वे रूत्यु 
पय्येन्त उद्योग करते हैं. ओर वे प्राप्त करते हैं। घे भले ही मर 
जाय॑ पर सत्यकों न छोड़ेंगे। सत्यको प्राप्तिके लिये ऐसे निश्च- 
यकी आवश्यकता है । 

जब तुम पूजा करते हो अथवा प्रार्थना करने हो, कोई विशेष 
आयोजनकी आवश्यकता नहीं । जानो कि अपने हृदयमें वास्त- 
विक पदाथ सत्य भक्तिका होना आवश्यक है ? जब तुममें सत्य 
भक्ति है, तुम किसो मन्त्र का उच्चारण करो या न करो ; भगवान 
इसको सदा प्रहदण करते हैं। दम भगवानको क्‍या दे सकते हें ! 
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अधरीकशकम्किक /2/ पका जिसकानग पाए परत चिओ, 


समस्त संसार उन्हींका है। किन्तु यदि हम केवल अपने हृदयका 
प्रेम और भक्ति प्रदान कर सकें, तो हम उसको यथार्थ पूज्ञा करते 
हैं। अन्यथा, जब हमारे हृद्यमें सत्य प्रेम ओर भक्ति नहीं है, 
किसी प्रकारका चढ़ावा ईभ्वरको प्रसन्न नहीं कर सकता | अपने 
हृदयसे सरऊ और साधारण प्रार्थना करो ओर प्रेम और भक्तिफे 
पुष्प अपने लक्ष्यफ्रे चरणोंमें अपेण करो। मुझे विश्वास है, 
वाह्य आयोजनकी ओर ध्यान देनेकी अपेक्षा, इल प्रकारसे तुमको 
अधिक सहायता मिलेगी। खदा पत्रित्रता भोर शक्तिके लिये 
भगवानके निकट प्रार्थना करो, जिससे तुम सत्यता पूर्वक भग- 
बानकी पूजा ओर सेवा करने योग्य हो सको | 

पत्रित्रता, सच्चाई, निरन्तर उद्योग, निमंयता हमको भगवा- 
नकी पूजा करनेके योग्य बनानेके लिये आवश्यर है । 

+ + + + 

ईश्वर अनादि है। कोई धर्म, युक्ति, सिद्धान्त, नाम, रीति 
अथवा शास्त्रोक्त कम+। उस अनन्त ईश्वरके स्वभावकों परिमित 
नहीं बना सकते । जबतक ईश्वयरपर हमारा विश्वाल सच्चा और 
निष्कपट दे, हम किसी प्रकार उसकी पूजा करें या न करें । 
धर्म्म लैद्धान्तिक नहीं है। ईश्वर मद्दान है, किसी विश्वास अथवा 
सिद्धान्तमें उसक्री सीप्रा नहीं हो सकतो। केत्रल पवित्र हृदयमें 
वह पूण रूपसे विकसित होता है। 

सत्य ईश्वर-द्शन तब प्राप्त होता है, जब हम उसको समस्त 
स्ानोंमें देखते है, जब हम ईश्वरको सवमें देखते हैं, केवल एक घर्म 
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या धर्म-पुस्तकमें नहीं। जब हम केवल एक श्थान अथवा एक 
पदार्थमें ईश्वरकों देखने हैं तो वह द्वश्य क्षणिक है ; किन्तु ईश्वरका 
सत्यक्षानी उसको समस्त स्थानॉमें देश्वता है, इसलिये उसकी 
जागृति सिर है। चारुत॒वमें वह धन्य है, जो समस्त पदार्थों 

श्वरकों देखता है और केवल वही मनुष्य धार्मिक है। जबतक 
हम दा देखते हैं, हम नहीं जानते, कि उस महान लोकिक शक्तिको 
किस प्रकार सम जो समस्त परदार्थोका आधार है। प्रत्येक 
पद्ाथ में डसीको देखता पूर्णता है। 

में इस बातकरी चिन्ता नहीं करता, कि आध्यात्मिक पुष्प कहां 
उत्पन्न हाता है, पूर्वेमें अथवा पश्चिममें, यह कहों उत्पन्न क्‍यों न 
हो, इसमें वही सौन्दर्य और खुगन्ध होगी और जो फोई इसके 
समीप आता है, उसको यह सम्रान आनन्द देगा। इसलिये 
आध्यात्मिक मनुष्य सप्रान है चाहे वह पूर्वमेंद्रो अथवा पश्चिममें , 
वह जहां भो होगा उसी सत्य, सोन्दर्य ओर पवित्रताका प्रकाश 
करेगा । 

जब हम किसी व्यक्ति अथवा जातिके हृदय ( अभ्यन्तर ) में 
पहुंचते हैं, चहां हम एक पदार्थ ऐसा पाते हैं जो न तो व्यक्तिगत 
है न जातीय है ; किन्तु सब सम्बन्धी है। यह वही हृदय है, 
किन्तु यह मिन्न भिन्न जानियोंमें भिन्न भिन्न रूपसे घड़कता है। 
सत्य सदा एक है, इसके वाह्य-स्वरुपोंमें भले ही मिन्नता हो | 

हमारा कक्तंत्य दे मेल करता, सहानुभूति प्रकट करना, यैर 
भाव नही । कभी कभी मनुष्योंको एक बड़े लक्ष्यकोी समभनेमें 

हर 
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बहुत समय लगेगा ; किन्तु धेर्य, निरन्तर उद्योग और प्रेम अन्त 
में सबके ऊपर विजय लाभ करेंगे। मनुष्योंको खुल ओर आनन्द 
देना भुच्छा है; डिन्दु.उब्दे...विज्ञारके प्रकाश द्वारा सदायता 
देनेके योग्य होना बहुत बड़ी बात है, क्योंकि खत्यका प्रकाश 
मनुष्यका जन्म-मरणके--आवागमनफे चकरसे बचाता है और 


अनन्त आनन्द देता है। 
हमारे विचार समस्त भोतिक अवस्थाओंके परे पहु'च सकें । 


हम सत्यमें आनन्द ओर उत्तम सुल्ल पावें। सत्य प्राप्तिके लिये 
प्रत्येक पदार्थ हमको उत्तेजित करे। सत्यके ध्यानमें हम दृढ़ 
रहे । कोई पदार्थ हमको निरुत्साहित न करे। हमारा समस्त 
जीवन खत्यकी भक्तिसे पवित्र हो । सत्य हमारे हृदयोंकी उज्ज्वल 
करे। हम सत्यको ही लक्ष्य, शक्ति और सहायता सब कुछ 
समझे। हमारा जीवन एक मात्र सत्यके आधारपर द्वो। 
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२२ शान्ति और आनन्दका मांगे | 


सुख-दुःख, छाभ-द्वानिके सम्रस््त विचारोंको त्यागकर, दिन 
रात ईश्वरकी पूजा करो, एक पल भी वृथा न खोना चाहिये । 

अहिंसा, सत्यता, पवित्रता, दया ओर ईश्वर-भक्ति सदा इनका 
उपयोग करो । 

समस्त तिचारोंकों त्याग करों, सम्पूर्ण मनसे दिन रात, 
ईश्वरकी पूजा करो। इस तरह दिन रात पूजनेसे, ईश्वर अपनेको 
प्रकट करता है और अपने पूजकोंको दशन देता है | 

नारदभाक्ति सत्र 

जेसे बिना तेलके दीपक नहीं जलता, वेसे बिना ईश्वरके 
मनुष्य भी जीवित नहीं रह सकता। स्वर्णकी कामना करनेवाले 
क्पण मनुष्यकी सी चाह यदि ईश्वर्के लिये नेगे हृदयमें हो तो 
में तुमसे सत्य कहता हूु', जो ईश्वरकी अभिलापा करता है, वह 
उसे प्राप्त कर लेता है। ज्ञा! इसकों अपने जीवनमें सिद्धकर 


कु ४. १०4 कक 


निरन्तर तीन दिन तक सच्याईसे प्रयत्न कर ओर तू अवश्य 
सफलता प्राप्त करेगा । 
औरामकृष्ण | 
अपने मतमें मेरा ( सगवान्‌ ) चिन्तन कर, तू मेरा भक्त हो, 
मेरी पूजा कर ओर मेरे सन्मुख अवनत मस्तक हो ; इस तरह, 
टृढ़तासे अपने चित्तका केवल मुझमें मिलाकर और मुममें 
अपना श्रेष्ट ध्येय समक कर, तू मुरूका प्राप्त करेगा । 
भीमद्भगवद्गीता | 


आत्माका मागे। ४३ 


आत्माका मारे । 
प्राधना । 

भगवन ! विश्वके श्रंष्ट शासक ! 

तू ही फेवल जानने योग्य है । 

तू ही केवल आराध्य देव है । 

तू ही केवल प्राप्त करने योग्य है । 

हमारे विचार सदां तेरी ही ओर झुके रहें । 

दम तेरे प्रतापकों देखना ओर अपनी सम्पूर्ण देहमें तेरे ज्ञानको 
भरना सीखे । 

हमको अपने आध्यात्मिक-जीवनमें शक्ति ओर दृवढ़ता प्रदान 
कर | 

हमको अटल भक्तिसे धर्मके माग में चछना सिखा | 

समस्त दुःग्त ओर अजल्लानतासे हमारी रक्षा कर | 

तेरी शान्ति ओर आशोवांद हममें ओर हमारे सकल विचार, 
शब्द, कर्मो'में वास करे | 

डस महान ईश्वरकी प्राप्ति लक्ष्य है ओर हम सब उसी अभी- 
छकी ओर अग्रसर हों रहे हैं। किन्तु जेसे ही दम मार्गका अब- 
लम्बन करते हैं, हम बहुधा प्रछोभनोंभें फलकर पथ-श्रष्ट हो जाते 
हैं और पदार्थोका भोग करनेके लिये ठहर जाते हैं; इस तरह 
हम समयका नाश करते हैं। जिनमें सत्य भक्ति और विचार है, 
वे दृढ़ता पूथक आगे बढ़ते हैं ओर लक्ष्य प्राप्त करने तक कभी 
नहों ठहरते । 


२७ शान्ति और आनचन्यका माग। 


जबतक हम अपने स्वर्गोय धाममें अपनी स्वर्गोंय माताके साथ 
नहीं हैं, तबतक हमारी रक्षा नहीं है। यह संसार विपित्तिगय 
है। दम समभते हैं कि हम रक्षित हैं, किन्तु कितनी ही थार हम 
भोहान्ध होकर इच्दियोंके वशर्में हो जाते हैं। मागफ्रे सब कंटकोंकों 
दूर करनेके लिये अपने लक्ष्यपर अटल श्रद्धा होनी चाहिये, इससे 
शक्ति प्राप्त होती है। यदि हम इच्द्रियोंके बहकावेमें आया करें 
और लक्ष्यकी ओरसे अपने विचार पलट दें तो यह रास्तेमें ठहर 
जानेके समान हे ओर इससे दम लक्ष्य तक नहीं पहुंच सकते । 
सच्चा भक्त नहीं ठहरेगा। वह जानता है कि उसको बिना विलम्ब 
घर पहुंचना चाहिये, अन्यथा तूफान उसको कष्ट देगा अथवा 
संध्या हो जानेसे मार्ग नहीं दिखलाई देगा | 

किसी दशामें भी हमको आध्यात्मिक जीवनका त्याग नहीं 
करना चाहिये। अन्य प्रकारके जीवनोंसे यह जीवन शान्ति 
पू्वेक और चुपचाप व्यतीत करना चाहिये। हम अपने लक्ष्यके 
सम्बन्धमें जो सोचते हैं उसको कोई न जाने ; जेसे श्रीरामकृष्ण 
गाया करते थे। 

“ऐ मेरी आत्मा ! मेरी माताकी गोद बैठ जा | 

तेरे और मेरे सिवाय उसे ओर कोई न देखे ।” 

इसका यह अर्थ है कि आध्यात्मिक जीवन शान्तिके साथ 
बिना शोर मचाये ओर बाह्याडम्बर किये व्यतीत करना चाहिये। 
सब हृदयमें गुप्त रखना होता है । 

न + भ- ही 


आत्माका माग | २५ 


आत्माका मार्ग इतना सहज हे कि, एक बालक भी इस पर 
चल सकता है ; किन्तु बड़े मनुष्य, जिनके चित्त उलके हुए हैं, 
उनके लिये यह मार्ग तलबारकी धारके समान है। खगोंय माता 
शुद्ध चित वालोंकी सदा रक्षा करती हे ओर वह उनके चारों 
ओर ऐसी सृष्टि रचती है कि काई पदार्थ उसको छू नहीं सकता। 
प्रत्येक मनुष्य इस अवश्याकों प्राप्त कर सकता है। जिस पदार्थके 
लिये तुम्हारे हृदयमें प्रचल उत्कण्ठा हो, उसे तुम प्राप्त कर सकते 
हो। शक्ति तुम्हारे अभ्यम्तरमें है। किन्तु तुम इसको प्राप्त 
नहीं कर सकते यदि तुम अहंकारकी द्वछ्टिसे कार्य करोगे । यदि 
तुम खर्गीय माताके चरणोंमें आत्मसप्र्पण करांगे और पूर्ण भक्तिसे 
प्रार्थना करोगे, तब तुम्हारी उन्नतिकी काई नहीं रोक सकता | 
तुम अवश्य सफलता प्राप्त करोगे। 

आध्यात्मिक जीवन जोनेको योग्यता तुममें दोनो चाहिये। 
'जीवनका आनन्द ही तबतक नहों मिल सकता, ज़बतक जीवन 
आध्यात्मिक न हो । तुम्कों जानना चाहिये कि जीवन क्या दे। 
तुमको इसके अर्थ ओर उद्द श्यका पूर्ण ज्ञान द्ोना चाहिये, क्योंकि 
जब अवस्था तुम्हारे विपरीत हो तब तुम ईश्वरके सच्चे बालकके 
समान खड़े होकर विपत्तिका सामना करनेके लिये समर्थ हो 
सको । तुमकों अपने अस्तित्वका पूरा पता लगाना होगा । तुमको 
शानके प्रकाशले जीवनका काना कोना छानना द्वोगा, जिसमें कोई 
बात तुमसे छिपी न रह ज्ञाय । तुमको उठना चाहिये, ज्ञागरित 
होना चादिये ओर समस्त आलस्यको दूर करना चाहिये | 


२६ शान्ति और आनन्दका मार्ग | 


जब तुम ऐसा जीवन आरम्भ करांगे, तब प्रत्येक पदार्थ 
तुम्हारा सहायक होगा। जबतक तुम आध्यात्मिक दृण्टसि सतत प्राय 
हा, जबतक निरन्तर पार्थिव पदार्थो'की चिन्ता फरनेसे तुम्हारा 
हृदय निज्ञीच है, तबतक प्रत्येक पदार्थ तुमको निर्जीब विद्ित 
होगा । किन्तु ज्योंहो तुममें जीवनफा संचार होगा, त्योंही जीवित 
पदार्थ तुम्हारे सम्मुख उपस्थित होंगे। जब क्षेत्र तेयार होता है, 
वीज खय॑ आ जाता है; इसी तरह जब तुम्हारा हृदय उचित 
रीतिसे तेयार किया गया हैं ओर जीवित बीज़कोा प्रा करनेके 
लिये तत्पर है, तब जीवन प्रदान करनेवाली शक्तिका अवश्य प्रादु- 
भांव होगा । आनन्दका सुन्दर द्वश्य दूसरोंसे प्राप्त करनेक्ती आशा 
तुमकी नहीं करनी चाहिये। ईएनर तुमको दे सकता है, किन्तु 
तुम इसका नहीं रख सकोगे । तुमको अभिलाषा, दीनता, बाल- 
कोंके समान सहदयता ओर विश्वाससे क्षेत्र तेयार करना 
याहिये । 

तुममें आध्यात्मिक जीवनकी प्रवल उत्कण्ठा उत्पन्न होनी 
चाहिये। तुमको अपना समछ्त अस्तित्व आध्यात्मिक पदार्थोर्में 
मिला देना चाहिये। तुमको आत्माकी तष्णा अनुभव करनी 
चाहिये और इसको तप्त करनेका प्रयल्ल करना चाहिये। जो 
तुम्हारे हृदय ओर विचारको उन्नत करता है, तुमको उसे अपने 
जीवनका एक अड्ड बनानेका प्रयत्न करना चाहिये। तब तुमको 
पवित्रताका अभ्यास करना चाहिये, निरन्तर उद्योगका अभ्यास 
करना चाहिये और तुमको ध्यानका अभ्यास करना चाहिये। यदि 


भआात्माका मार | २३ 


हुम दृढ़तासे इनका अभ्यास करोगे, ये तुम्हारे खभावमें सम्मि- 
लित दो जायेंगे। जिनका आध्यात्मिक अभ्यासका सखभाव है, वे 
इसके बिना नहीं रह सकते । यह यदि उनके पास नहीं होगा 
वे क्षुधासे पीड़ित होंगे । 

जेसे अत्यभिलाषों ओर बेचेन इस समय दम शारीरिक क्षेत्रमें 
हो रहे हैं, वेसी दी अत्यभिलाषा और बेचैनी हमकों आध्यात्मिक 
छ्षेत्रमें भी होनी चाहिये। हम क्षणिक पदार्थोंके लिये इतना 
परिश्रम करते हैं, जो अनन्त है उसके लिये भी थोड़ा प्रयास हम 
क्यों न करें ? हम इस देहके लिये इतना कर रहे हैं, हमको 
अपनी आत्माके लिये भी उतना हो परिश्रम क्‍यों नहीं करना 
चाहिये ? 

जो सदा ईश्वरकी दो. आराधना “करता है, वद्द ईएयरमें ही 
यास करता है। जा लदा इस मांसपिएडका हो चिन्तन करता 
है, उसका क्‍या होता है? वह पदार्थों में ही अधिकाधिक लिप्त 
रेगा। जा उत्पन्न हुए हैं, वे अवश्य मरेंगे। ख॒त्यु अनिवाय 
है। किन्तु कुछ ऐसे हैं जा इस शरारके लिये मरते हैं ; हमका 
उनके पद-चिन्होंका अनुसरण न करना चाहिये। कुछ ऐसे हैं 
जो ईए्वरके छिये प्राण त्याग करते हैं, हमको उनका अनुकरण 
करना चाहिये। फेवल साक्षात ईश्वर-द्शनसे दी आत्मा तृप् 
हाती है। आत्माको क्षुत्रा ओर तृष्णा और कोई तृप्त नहीं कर 
सकता। केवल जब यह ईश्वरके सन्मुत्त घड़ो द्वोती है, तब 
यह समस्त अपूणताओंसे खातंत्र्य लाभ करती है और प्रथम घार 

४ 


२८ शान्ति ओर आनन्दका माग। 





सत्य सुखका रसास्वादन करती है । 

हमको इस देहकी रक्षा करनी चाहिये, क्योंकि यह ईश्वरका 
पवित्र खान, मन्द्रि है। इसोलिये इसकी रक्षा करनी चाहिये, 
शरीरके भावसे नहीं ओर इस मन्दिरिमें एक दोपक सदा जलना 
चाहिये। जब ध्यान द्वारा हम आध्यात्मिक स्वमावकों सुलगाते 
हैं, तब प्रकाश उत्पन्न होता है । 

+ + + + 

आध्यात्मिक जोवनके लिये बड़े एकाग्र ध्यानकी आवश्यकता 
है, क्योंकि एकाग्र ध्यानसे ही उपयुक्त परिध्थितिकी रूृष्टि होती 
है। यदि तुम्हारे विचार घृणित ओर दुष्ट हैं, तुम खराब परिध्थिति 
उत्पन्न करते दो ; इसी तरह जब तुम्हारा मन पवित्र वस्तुऑपर 
स्थिर है, तब तुम अच्छी परिस्थिति उत्पन्न करते हो | चाहे तुम 
खय॑ यह न जानते हागे, पर ऐसा होता हैं और दूसरे उसका 
अनुभव भो करते हैं। जब तुम किसी कार्यमें अपने हृदय और 
आत्माकी सारी शक्ति लगा देते हां तब बह कार्य अवश्य पूर्ण 
हो जाता है। इसका यह मतलब है कि तुम अपने लिये ऐसा 
अवस्था उत्पन्न करते हो ओर तुम्हारो अन्तवांद्य प्रकृति मूल 
प्रकतिके साथ ऐसी तन्मय हो जाती है कि तुम्हारा काम सिद्ध 
ही जाता हैं, वह विफल हो ही नहीं सकता | 

किन्तु यह तमी सम्भव है ज़ब मन पूर्ण रूपसे तुम्दारे अधि- 
कारमें हो | बहुत थोड़े मनुष्याका मन पूर्ण होता है। उनके पास 
केव 5 छांटे २ टुकड़े हांते हैं। उनका मत आगे अतिकारमें नहों 
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हे। उल्लपर अनेक पदार्थोक्रा आधिपत्य है। उनका इसके ऊपर 
कुछ अधिकार नहीं। जा पूर्ण रूपसे उच्च लक्ष्यकरे प्रति पूर्ण रुपसे 
आत्म-खमपण करनेके लिये समथ हैं, उनका अपने मनके ऊपर 
पूर्ण अधिकार है। मन शक्ति है, ज़ब यह निरन्तर असाधारण 
संसारवे विषयमें लाचता है ओर अपगेको छाटे २ टुऋड़ोंमें विभक्त 
करता है, यह कदराप बलवान नहीं हो सकता। किन्तु जब तुम 
इसको वशमें कररेमें समर्थ ही, तब यह तुम्हारा है, तुम्हारे अधि- 
कारमें हें ओर मुक्ति ग्राम करनेके लिये तुम इसका उपयोग कर 
सकते हो। महात्मा छा्गा राय अरे मनक्रे ऊपर पूर्ण स्वामित्व 
है, इसलिये थे पूर्ण रूपसे भगवानमें आत्म-लमर्पण कर सकते हैं । 
जो कुछ उन्होंने किया है, तुम भी कर सकते हो । 

भगवद्‌-गीतामें कहा है “पूर्ण निश्चयात्मक मन एक ओर 
एकाभ्र है।” सत्यको खोज करनेवालेका भी मन ऐेसा ही है। 
वह किसो अन्य पदार्थका विचार नहीं करता। वह उसीमें 
हिलता है, वह उसीमें रहता है, उसके समस्त अस्तित्वका आ<तर 
वही है, ओर वह वही वन जाता हैं। तुम पूछ सकते हो, उसके 
साधारण जीवनका क्या हो ज्ञाता है? क्या एक बुद्धिमान 
मनुष्य णवाता है, सोता है, काय करता है ? हां : वह खाता है, 
सोता है और अपने समस्त कार्य करता है, जिन्तु वह जानता है 
कि उसकी आत्मा अमर है ओर वह इस ज्ञावसे विचरता है। 
एक साधारण मनुष्य रोग, दासत्व, दुःखको पहिचानता है, किन्तु 
जिसके पास आत्म-शान है वह इनको नहीं जामता ; वह ईश्वरकों 
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जानता है। वह अन्य मनुष्योंकी तरह जीवन व्यतीत करता हैं; 
किन्तु वह स्वतन्त है, जब कि अन्य मनुष्य पराधीन हैं। तुम 
उसको एक अमन्धेरे बन्दीग्रहमें डाल दो, वह वहां अपने अभ्यन्तरमें 
उज्ज्वल प्रकाश अनुभव करता है। तुम उसके प्रकाशकों छीन 
नहीं सकते। तुम्हारी सहायताकी उसको आवश्यकता नहीं, 
वह सकल प्रकारकी सहायता ईश्वरसे प्राप्त करता है। तुम 
उसके ऊपर अनेक अपराध लगाओ, वह उनसे विचलित नहीं 
होता । 

कोन अधिक बलवान है ? वह जो विचलित नहीं होता । 
यह ऐसे चायुमण्डलमें रहता है, ज्ञिसकों कोई नहीं तोड़ सकता। 
उसका वास ऐसे पृथक द्वीपमें है, उसके समीप कोई नहीं जा 
सकता। वह ऐसी स्थितिमें रहता है ज्ञो कभी अष्थिर नहीं 
हो सकती । उसका आस्तरिक न्नान शान्ति है और वह आभ्य- 
स्तरिक आनन्द जो उसके वास है, स्वयं उस्तीका है। तुम्हारे 
पास एक खुन्दर कमरा है, इसको फूलोंसे सजाओ और शान्ति 
प्राप्त करनेके लिये सब कार्य करो ; तुम्हारे अभ्यन्तरमें शान्ति 
ओर आनन्द्की अपेक्षा यह उत्तम नहीं हे। तुमको यह विशेष 
स्थान छोड़ना होगा ; किन्तु अभ्यन्तरके मन्दिरकों जहां तुम 
जाओ, ले जा सकते हो । वह पवित्र स्थान जो तुम अपने अम्य- 
न्तरमें अपने विचार, शब्द ओर कर्मो'से बनाते हो, कोई उसको 
छीन नहीं सकता | 

+ ह + + 
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इस ससारमें जीवित मन्दिर भी हैं, जीवित देवता भी है। 
किन्तु वे पक्र स्थानमें स्थापित नहीं हैं । नहीं ; वे विशाल देशमें 
व्यापक हैं। उन्होंने पव्चिज्ता ओर शान्तिका ऐसा वायुमणएडल 
बना लिया है कि उनका प्रत्येक शब्द, उनका प्रत्येक विचार, 
उनका अध्तित्व शान्ति और आनन्द उत्पन्न करता है। वे जहां 
जाते हैं ईश्वरके वायुमएइ छको साथ ले जाते हैं और मनुष्य उनके 
दशनसे ही आशीर्वाद प्राप करते हैं। यह कोई असाधारण 
विशेषता नहीं हें। जो उन्होंने की है, तुम कर सकते हो और 
प्रत्येक मनुष्य कर सकता है । बुद्धिमान पुरुष जा जानते हैं, 
जिन्होंन ये पदार्थ स्वयं प्राप्त किये हैं, वे कहने हैं कि यह सम्भव 
है। कोई भी प्राणी आध्यात्मिक द्वष्टिसे दाष-युक्त नहीं है, 
अपनी अध्यात्मिक शक्तिमें कोई भी इतना द्रिद्र नहीं हे, कि वह 
इसका न कर सके | 

एक सच्या गुरु स्लोतके समान है जो निरन्तर बहता रहता है, 
ओर मनुष्य छाटे घड़े गिलास, बतेन लेकर आते हैं, किन्तु वे उसे 
खुखा उऋ़हीं सकते, क्योंकि ईश्वरकी शक्ति अक्षय है। भाषण 
और उपदेश देना उसके कार्यका बहुत ही क्षुद्र भाग हे। प्रधान 
कार्य बीज्-वपन है। जिनकी मनोभूमि तैयार है, वे उपदेशके 
बिना भी केवल द्शेनसे ही उसके जीवतत्वका अनुभव करते हैं। 
शब्द बहुत कम प्रकाश करते हैं, किन्तु हृदयके भीतरी हिस्सेमें 
इसका भाव अनुभव होता है। 

विशुद्ध और पवित्र आत्माओंका सरसंग आध्यात्मिक जीचनमें 
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बड़ा सहायक होता है। यदि तुम मार्गमें धकावट अनुभव करते 
हो तो फेवल वे ही तुमको सत्य विश्राम ओर उत्साह प्रदान कर 
सकते है । सच्चे महात्मा, निःस्वार्थ, पवित्र चरित्र वाले वसन्‍्त 
ऋतुफे समान होते हैं। जेसे वसनन्‍्तके आगमनसे सब पदार्थों में 
नव-जीवनका संचार होता है, इसी प्रकार ये गुरु भी, जहां जाते 
हैं, पवित्रता और विशुद्धताका वायु-मण्डल साथ साथ ले जाते हैं 
और नयः ज्ञीवन और शक्ति उत्पन्न करते हैं। खयं भवसागर पार 
करके, वे इसको पार करनेफे लिये दूसरोंको सहायता प्रदान 
करते हैं, कुछ बदला लेनेके विचारसे नहीं, किन्तु इसलिये कि वे 
भला करना अच्छा समभते हैं। पवित्र आत्मा, जा इस संसारमें 
दूसरोंके उपकारके लिये रहते हैं, सब घ्थानोंमें प्रसन्नता, प्रकाश 
और आशीदवांद देते हैं । 

जी अपना जीवन पतित्र रखते हैं, जो पत्रित्र विचारमें रहते 
हैं, वे सदा प्रसक्ष २हते हैं। आध्यात्मिक उन्नतिका चिह प्रसन्नता 
है। जो मनुष्य सच्चा आध्यात्मिक है, वह सदा आनन्द्से परि- 
पूर्ण हे। जब हम ऐसा अनुभव करते हैं, हमको जानना चाहिये, 
कि हम उद्नति कर रहे हें। जा उसके प्रकाशका आशभ्यन्तरमें 
प्राप्त करता है, वह सदा आनन्द्मय है। 

ईश्वरको बालक उठ [ उठ | जांग ! क्‍यों इननी देरतक सोता 
है? अब अधिक न सो | जो उस अनन्तको प्राप्त करता है, केवल 
वही सुखी है। महात्मा लोग तुमसे कहते हैं, कि तुममें अनन्त 
शक्ति विद्यमान है ओर तुम सब विपक्तियोंका अवश्य निवारण 
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करोगे ; तुम उसको अवश्य प्राप्त करोगे। इसलिये अपने सम्पूर्ण 
हृदयसे ईश्वरकी खोज करो | कभो निरुत्नाह मत होओ। मागकों 
कभो मत छोड़ो । आध्यात्मिक ज्ञीवनकी वास्तबत्रिकताकों अनु- 
भव करो । भगवानकी पुकार ऐसे सच्चे हृदयसे करो कि वह 
छुने ओर तुम्दारे अन्दर ऐसा दृश्य उत्पन्न करें, कि तुम महान 
कए्टमें भी उसका कदापि न भूल सका | 

प्रयन्ल करो ओर कत्ां मत छाड़ा, आध्यात्मिक जीवनमें 
सफलता प्राप्त करनेका यही रहस्य है | 
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/ ज्ो किसी प्राणीसे घृणा नहीं करता और सत्रसे मैत्री भाव 


झीर दया रखता है, जो माया और अहड्डारसे स्वतन्त्र है, 
सुल दुःलमें समान ओर क्षमाशोल है, जो सदा प्रसन्न और ध्यान- 
“-मन्न है, जो आत्म-विज्ञयी ओर द्वढ़-प्रतिश है, मन ओर घुद्धिको 
'जो मुभ्के समर्पित कर चुका है ओर जो इस प्रकार मेरी भक्ति 
करता है, वह मुर्े प्रिय है । 
--भ्री मद भगवद्रीता । 
देवी वाणी गरजकर बारंबार कहती है, द्‌, दू, द, ( दमयत्‌, 
दत्त, दयाधाम ); अथांत्‌ इन्द्रियोंका दमन करो, दान फरो, दया 
करो । 
-शूहदारणयक-उपनिषस । 
वास्तवमें उसको में ब्राह्मण (आत्मोत्खर्ग किया हुआ) कद्दता 
हैं, ज्ञसका ज्ञान गस्भीर है, जो विवेकी है ; जो सत्यासत्यको 
जानता है, जिसने संसारकों, जिसका पार करना कठिन है, इस 
कीचड़से भरे हुए मार्गको पारकर लिया है ; जो विचारशील «है, 
टुढ़ है, शडुग रहित है, माया और खुखसे स्वतन्त्र है । 
“चम्सपद । 
यदि मनुष्यके विचार ब्रह्ममें इस प्रकार स्थिर रहते जेसे थे 
इस संसारके पदार्थों में हैं, तब कोन दासत्वसे मुक्त न हो ? 
--मैत्रायण -माद्ण-उपनिषत । 
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+-ब्बकाइट:- ::+ "फ्रटिएक प्रपापमरणततत- 
प्रार्थना । 

भगवन, में घन नहीं चाहता । 

में शक्ति नहीं चाहता । 

में इस नश्वर संसारके क्षण-भंगुर सुखको नहीं चाहता । वर- 
दान दे कि यह शरीर, मन और हृदय पूण रूपसे तेरी प्रेरणापर 
उत्सगे हो । 

मेरे समस्त विचार, मेरी समस्त इच्छाए, मेरा प्रत्येक अंग 
तेरी सेवामें उत्सग हो । 

में आनन्द और श्रेष्ठ सुख तुकमें अनुभव करूं । 

में तेरी भक्तिमें दृढ़ रह ; 

मेरे विचार और प्रार्थना ऐसे निःस्वार्थ हों कि वे तेरे समीप 
पहुंच सके ; 

प्रत्येक मनुष्यके छिये मेरे हृदयमें इतना प्रेम भरा हो कि इसमें 
कोई दुए विचार न समा सके। 

मुे यह वरदान दे, हे भगवन्‌, तू जो सबका दाता है । 
प्रत्येक स्वार्थी विचार और कमंसे मेरी रक्षा कर । 

समख्त जीवित प्राणियोंकों अपनी शान्ति प्रदान कर ! 

जब हम जानते हैं कि, हमने इस जीवनमें इतनी अभिलाषा 
की और इतना कम प्राप्त किया है, तब त्यागका भाव उत्पन्न होता 
है। हमारे समस्त दुःशस्तोंका कारण कामनाए' हैं। जबतक हममें 
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किश्चित स्वार्थकी इच्छा रहेगी, तवतक हमें इस विचित्र संसारमें 
रहना ही पड़ेगा; किन्तु बुद्धिमान मसुप्य जानता है कि यह संसार 
नाशमान है और इसको त्याग देता है। जबतक मनुष्य भूखा होगा, 
वह भोजन मांगेगा। केबल जब उल्की क्षथरा तृप्त हो जायगी 
तब वह इसको असूवीकार करेगा । इसी तरह जबतक मनुष्य 
संसारके लिये भूखा है, जबतक उसमें इच्छा शेष है, वह संसारके 
पदार्थो'से लिपटा रहता है; किन्तु जब उसकी क्षुधा निवृत्त हो 
जाती है, तब वह. उसको सद्दर्ष त्यागनेके लिये तैयार हो जाता है 
और त्यागका जीवन उसके लिये प्रारम्भ होता है । 

सांसारिक मनुष्य सोचते हें कि धार्मिक मनुष्य सूख हैं, पर 
वे बड़े होंगे ओर उनका यह बिचार बदल जायगा। यदि कोई 
बालक पूछे कि चीनीका स्वाद कसा होता है तो तुम बतला न 
सकोगे। चीनी उसे रूदयं चखनी होगी, तब स्वाद मालूम होगा । 
इसी तरह इच्छा-रहित दशाका वर्णन नहीं किया ज्ञा सकता और 
इसको ज्ाननेफे लिये तुमको इसे स्वयं चसखना होगा | सत्यके 
ज्ञाता तुमसे कह सकते हैं, कि उस दशामें क्या देखा और अनुभव 
किया जा सकता है ; परन्तु जब तुम स्वयं इसका अनुभव प्राप्त 
नहीं करते, क्या तुम जान सकते हो कि बास्तवमें यह क्‍या है ? 
प्रत्येक मनुष्यकों स्वयं अनुभव करना चाहिये। हम दूसरोंके 
अनुभवसे नहीं सीख सकते | 

यह सत्य है, कि ज़ब हम पूर्ण भक्ति और त्यागका आदर्श 
जीवन व्यतीत करनेका प्रयत्न करते हैं, तब हमको संसारका अप- 
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राधी ठहराना, निन्‍्दा करना इत्यादि परीक्षाओंकी उक्तो्ण करना 
होगा, किन्तु यद भो सत्य है, कि मनुष्य जो सुख आध्यात्मिक 
जीवनमें अनुभव करता है, बाहरी दुःखोले घिरे रहनेपर भी 
संसारके समस्त सुख्तोंसे वह अत्युत्तम है। इसलिये हमको 
घिचार पूर्वक ऊपर लक्ष्यपर अटल रहना चाहिये, फिर चाहे कुछ 
भी हो ज्ञाय 

दूसरोंके कहनेका हमारे ऊपर कुछ प्रभाव न पड़ना चाहिये। 
पक अन्धा मनुष्य दूसरे अन्धेके लिये पथ-प्रद्शंक नहीं हो सकता। 
इसलिये संसारके कहनेपर चलना नहीं, किन्तु उन प्रकाशमान 
आत्माओंका अनुकरण करना, जिन्होंने प्रकाश प्राप्त कर लिया है, 
हमारे लिये सर्वोक्तम मार्ग है। ये दोनों सदा परस्पर विरोधी हैं । 
जेसे भगवद्गीतामें कहा है,--“जो समस्त प्राणियोंके लिये रात्रि 
है, उस समय आत्म-विजयो जागरित रहता है; ओर जिस 


समय समस्त प्राणी जागरित रहते हैं, वह आत्म-शानीफे लिये 
रात है ।” 


हमको चुपचाप अपना चरित्र गठन करना चाहिये। हमको_ 
अपने. गुण और गोरव॒को प्रसिद्ध नहीं करना ज्ञाडिये । अपनेकों 
प्रकट करनेकी कोई आवश्यकता नहीं । यदि हम एक कन्व्रामें 
पड़े रहें और एक छुन्दर विचारका चिन्तन करें तो वह ओरोके 
हृदयमैं प्रवेश करेगा ओर उन्हें सुखी करेगा। सच्चे साधुकी 
परीक्षा उसके शब्दोंसे नहीं, किन्तु उसके कमॉसे होती है। जब 
हम सत्यता पूर्वक त्यागका जीवन आरम्भ करते हैं, तब हममें 
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परिवत्तन हो जाता है, यहाँ तक कि हमारे शरीरफे प्रत्येक भागमें 
परिवत्तंन हो जाता है, ओर वही मन और देह, जिसने बहुथा दुष्ट 
कर्म किये हैं, अब वह केवल भलाई ही करता है। और तब हम 
भगवानके हाथमें योग्य यन्त्र बन जाते हैं ओर हमारा प्रत्येक 
प्रयल मानव-समाजका कव्याण करता हे। परन्तु इस दशाकों 
प्राप्त करनेके लिये, हममें सच्चाई, नम्नता ओर भक्ति होनी चाहिये। 

आध्यात्मिक जीवनमें सबसे प्रथम नप्नताकी आवश्यकता है। 
जब तक हम सोचते हैं कि हम कुछ जानते हैं, तबतक हमें 
अध्ययनका अधिकार नहीं हैं ; किन्तु जब हम थह जानते हैं कि 
हम कुछ नहीं जानते भोर जो निःसखार्थ ओर पवित्र हे उसके चर- 
णॉमें गिरते हैं, तब हम सीखना आरम्भ करते हैं । 

+ > २८ + 

निःखार्थता ही सदा हमारा लक्ष्य होनी चाहिये, चाहे हम 
सफलता पूर्वक इसका अनुकरण कर सकें या नहीं। इसके 
लिये हमारे हृदयमें ज्यलन्त प्रेम होना चाहिये, क्मोंकि निःस्वार्थता 
सबसे अधिक पत्रित्रता देनेवाली है। जबतक देहमें प्राण है, 
हमको उद्योग करना चाहिये। बस यही हम कर सकते हैं ; 
अपने कर्मोके फलाफलका हमको क्‍या अधिकार है ! 

जबतक हम पूर्ण रूपसे निःखाथथ नहीं होते तबतक ईश्वरकी 
अथवा उसके बालकोंकी सेवा करना असम्भव है। आरस्ममें 
यह कितना ही असम्भव प्रतीत होता हो, हमको निरत्साह होकर 
लक्ष्य न त्यागना चाहिये। खदा निम्न खभावसे लड़कर ही 
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केवल निःस्वार्थ दशा प्राप्त हो सकती है; और यदि हम सहख 
बार भी असफल हों, इससे हमें हतोत्साह न होना चाहिये, किन्तु 
अच्छे योद्धाओंके समान ताजा दमके साथ खड़े होकर प्रयत्न 
करना चादिये। विचार ओर निरन्तर उद्योग अहंकारकी परि- 
प्रित अवस्थाओंके ऊपर चढ़नेमें और पूण विज्ञय प्राप्त करनेमें 
हमारे सहायक हैं | 

यह बड़े हुःशखका विषय है,कि जब मनुष्य विचारहीनता अथवा 
निबंलताके कारण उत्तम पदार्थों को प्राप्त करनेके अवसरकों चुक 
जाते हैं । किन्तु प्रत्येक काय नगवतीकी प्रेरणा और दया पर 
निर्भर है। दासत्व और ध्वतंत्रता दोनों मा भगवतीके हाथमें 
हैं। जो सच्चाई ओर नप्नतासे प्राथना करते हैं, ईश्वरका राज्य 
उन्हींका है। अहंकारका वहां प्रवेश निपंध है। यह हमको उस 
आनन्द्मय स्थानमें जानेसे राकता हे। जबतक यह राक्षस 
अहंकारके रुपमें हमारा शासन करता है, तबतक आध्यात्मिक 
पदार्थो'किे लिये हमारे सब प्रयत्न निष्फल सिद्ध होते हें। में 
दिन प्रतिदिन इसको अधिकाधिक समकू रहा हू' कि क्‍यों समस्त 
महात्माओंने इस वात पर अधिक जोर दिया है। “अहंकारके 
अतिरिक्त मनुष्यका और कोई शत्रु नहों है ।” यह सत्य है। जब 
इस महान शात्रुपर विजय प्राप्त होती है, तभी मनुष्य जान सकता 
है कि आत्म-प्र भा क्‍या है। 

हमारी गतिके सब प्रतिबन्ध और जीवनके सब दुःख, 
हमारे समस्त संकुचित भाव ओर अपूर्णता इसी अहंकारसे पेदा 
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होती हैं। अहंभावका जब अभाव होता है तभी हृदयमें पच्चित्रता 
नप्नता, प्रेम, शान्ति ओर सारी दंवी संपक्ति ओलग्रात भर जाती 
है। मगवानकी दयासे हमें आनन्दरका वह अम्तृत पान करनेकों 
मिले ज्ञो इस अहंकार-रहित दशारें प्राप्त होता है। हम अपने 
समस्त कार्यों में यह जान सके, कि यह सगवानका कार्य है। हम 
उसकी इच्छा पूर्ण कर रहे है. अपनी नही; जो हम कर रहे हैं, वह 
सब ईश्वर हमारे द्वारा कर रहा है। हमारी बुद्धि कभी प्रममें न 
पड़े, किन्तु यद हमको यह देखनेपें सहायता दे कि केवल ईएवर 
ही कर्ता है ओर सब उसीके प्रेरणासे दाता है । 


2 पा धामन्क अष्बयरककर, ररन्‍्मजथहक 


हममें बल होना चाहिये, हममें कार्य करनेकी शक्ति होनी 
चाहिये ; किन्तु हमें पहले यह निर्णय कर लेना चाहिये कि ज्ञो 
क्षणिक है उसके लिये हमें कार्य करना है अथवा जो अनन्त है उसके 
लिये। जहां हमारा सणडार होगा, वहीं हमारा हृदय भी होगा । 
हमको खतद्चाईफे साथ ईश्वरसे प्राथना करनो चाहिये, कि वह हमें 
क्षान ओर शक्ति दे, जिससे हम उस मार्गका अवलम्बन योग्यता 
पूर्वक कर सकें जा हमारे लिये ओर हमारे आश्षितोंकी भलाईके 
लिये अत्युत्तम है। जब हमारा हृदय दृढ़तासे ईश्वरके बिन्तनमें 
लग ज्ञाता है तव यह संखार भयावद्द नहीं हो सकता। जब 
सच्चे विश्वास ओर निश्चयक्रे साथ हम उसका ध्यान करने 
हैं तब कोई विपत्ति हमारे पास फटक नहों सकती । पर ईश्वरके 
प्रेम और दयाके बिना जीवन सदा अरक्षित और द॒ःखोंसे परिपूर्ण 
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है। प्रकाशक लिये उससे सत्यता पूर्वक प्रार्थना करो ओर 
स्वाथ रहित भावोंसे अपने कक्तव्योंका पालन करो। अपनी 
बेह, मन ओर हृदयको एक करनेका प्रयल्ल करो। अपने समस्त 
विचार, शत्द ओर कर्मो'में पवित्रता ओर आत्म-संयमका अभ्यास 
करो । इससे तुम्दें शात्ति मिलेगी । 
प्रत्येक अच्छा कार्य मनुष्यकों दूसरा अच्छा कार्य फरनेके 
लिये उत्साहित करता है। इस संसारमें पदार्थो'का निरन्तर 
परिवर्तन होता रहना है, किन्तु सखति रहती हैं; और निःस्वा्थ 
और उत्तम कार्यकी स्मृति आत्माकों महान शक्ति और झुग्ब देतों 
है। सत्यका भक्त वास्तवमें कष्ट भोग करता दे जब वद्द किसीके 
दुःखकों अपने ऊपर लेकर उसका दुःश्व दूर करता है। वह 
केवर दूसरोंको कष्ट देनेसे डरता है; किन्तु वह कष्टकों अपने 
उपर लेनेमें हर्षित होता है, यद्‌ ऐसा कऋरनेमें वह दूसरेको शान्ति 
ओर आनन्द दे सके। सच्चे भक्तका यहो भाव है ओर कार्य 
फरनेका यही माग है । 
भ मर क कर 

हृदयसे ऐसी प्रार्थना कीजिये कि हमारी संग सोहबत और 
स्थिति हमें शक्ति प्रदान करे, हममें प्रेरणा करे। तुम्हारे कार्य 
ओर महात विपत्तियाँसे ब्रिर्नेपर हमारी शान्ति भड्ढ न हो। 
सबके लिये विपत्ति ओर दुःखोंका आना अनिवाय है, पर जो 
उनका सामना वीरतासे ओर शान्तिके साथ करते हैं, वे उन 
/विपकत्तियों ओर दुःखोंसे अधिक बलवान हो जाते हैं भौर जो 
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निरुत्साह हो उनके अधीन हो जाते हैं, वे सदा दुःज्जी रहते हैं | 

विन्न बाघाओंका सासता किये जिता कोई कार्य कभी सम्पूर्ण 
नहीं दुआ और वास्तवमें विध्न कया है, सौभाग्यका चिन्ह है । 
यदि मनुष्यमें कोई सत्तत्व है तो वह ऐसे ही समय प्रकट होता 
है, प्रकट करना ही पड़ता है ; क्योंकि उच्चात्मा क्या छुख्में और 
क्या दुःखमें उदच्चात्मा ही है। जबतक हम अपने भावों और 
विचारों को पूर्णरूयसे नहीं त्याग देते, तबसक अलुविधाओंका 
सम्सुख उपस्थित होना अनिवार्य है। इसका उपाय क्‍या है ? उपाय 
हमारे अन्दर है; वह और कुछ नहीं, ज्ञीवनकी पवित्रता और 
सच्ची ट्वढ़ता है। निर्मय होनेका यही मार्ग है--निःस्वार्थ होनेका 
अभ्यास डालता। नतिःस्वार्थताके बिना पवित्रता नहीं जा 
सकती | यद्द जान कर, कि सारी शक्ति सच्ची सेवासे द्वी उत्पन्न 
होती है, हमें सच्ची सेघा करनी चाहिये। हमको उसके स्वर्गोय 
चरणॉमें निरन्तर प्रार्थना करनी चाहिये कि हम उन सबके लिये 
जो हमारे निकट आते हैं, अपनेको आदर्श चरित्र और आशीर्वाद 
स्वरूप सिद्ध करें | 
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टली कैच, 
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'. ज्ञो एक बार भो मेरी शरणमें आनेको चेष्ठटा करता है, इृमश्तर 
विचारसे कि “में तेरा हू,” में उसको कल हिंसात्मक प्राणि- 
धोंसे रक्षा करता हु । यह मेरी प्रतिशा है । 
-रामायश । 
खुद्धिमान पुरुष, मुझमें, अटल शरणमें आकर उस भयानक 
अवसागरको तर जाते हैं जो अनन्त दुःसत्रका स्थान दे । 
--मद्दाभारत । 
तुक्के नमसूकार है जा मुझ ऐसे दोन शरणागंतोंको अशानकी 
»7'खलाके बन्धनसे मुक्त करता है। तू ही मुक्तिका उदामस्थान 
ओर अक्षय दयाका स्त्रोत है। तेरा काय कभो बन्द नहीं पड़ता | 
तू हो है जो समत्त प्राणियोंके हृदयमें बेठकर, उनके विचारों 
ओर कार्यो को उनके कर्मो के अनुसार चला रहा है। तेरी, हे 
परमात्मन, में बन्दूना फरता हु ! 
--श्रोमद्‌ भागवत । 
मुक्ति चाहनेके लिये, में उस ईश्वरकी शरणमें जाता ह' जो 
समस्त आत्माओं के शानका पथ प्रदर्शक प्रकाश है । 
--श्वेलाश्क्तर--उपनिषत । 
हे भारत, अपने सम्पूर्ण हदयले भगवानकी शरण ले ; उसकी 
द्यासे वू सर्व श्रेष्ठ शान्ति ओर अनन्त थ्वान प्राप्त करेगा | 


-मभगवदुगोता । 


७ शान्ति और आतरदका मार्ग । 
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प्राथना । 

हमारे हृदयमें उस पवित्र ईश्वरका अचल ध्यान हो, जो 
समस्त गुणोंका दाता है, जिसका विचार मात्र ही सकल दुष्ट 
कर्मो का नाश करता है | 

जिलके दर्शनसे आत्मा प्रकाश ओर सुख लाभ करता हे ; 

जिसका नामाच्चारण सकल दुःखोंकरों दूर करता है और 
आत्माकों सत्य, शान्ति और विश्राम देता है | 

विश्वके उत्त एक मात्र सत्य पदाथ, उस अद्वितीयमें हम 
पूर्ण रूपसे ध्यानमम्न हों । 

वद्द हमारी पूजाका पात्र हो । 

वह हमारी भक्तिका पात्र हो | 

हम उसके शरणागत हों | 

हमारा विश्वास उसमें सदा अचल रहे। 

ईएवरके कार्यको कोई मनुष्य नहीं रोक सकता। हर समय 
तुमको इसका ध्यान रखता चाहिये। वहुधा कार्य तुमको 
चट्टानोंके बीचले माग बनानेके समान कठिन भले ही प्रतीत हों ; 
किन्तु स्मरण रखा, कि उसकी इच्छा ओर दयासे सब सम्भव है । 
बलवान वनो और अपने स्थानपर विश्वास पूरक डटे रहो। 
भगवान तुमको आशीर्वाद और शक्ति देंगे। ईश्वरमें विश्वास 
रफ्सो भोर सब भला होगा | प्रत्येक कार्यकों स्वामित्यक्रे भावसे 
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ओर शान्ति पूवंक करनेका प्रयल्ल करो और पदार्थों के वेगमें मत 
बह जाओ । प्रयत्ञ करो ओर भगवान्‌ तुम्हारों सहायता करेंगे। 

धेय धारण करो, घेय और निरन्तर उद्योगसे प्रत्येक पदार्थ 
जीता जा सकता है। भगवान्‌ सदा तुम्हारी रक्षा कर रहे हें । 
परमात्मा तुमको योग्य ओर बलवान बनावेगा। सदा अपना 
विश्वास ओर हृदय ईश्वरपर अटल रखा, वही एकमात्र रक्षक 
है। उलको दयासे सब सम्भव है भोर उसकी दया दिना हमारे 
सब प्रयल निष्प्रयोजन हैं । 

ईएचरमें हमकों विश्वास करना चाहिये ओर किसीमें 
नहीं। हमारा उ पके ऊपर विश्वास ओर प्रेम हमको अचल बना 
देगा। अधीर द्वांना अथवा अन्य प्रयल्ल करना सत्य भक्तके विशेष 
लक्षण नहीं हैं । वद हमारा पथ-प्रदशक है और हम सब सहायता 
उसीसे प्राप्त करते हें। हर प्रकारके दुःखके समय हमकों शान्त 
ओर विचारके लिये उसक्री ओर निद्दारना चाहिये। केवल सत्य 
भक्त ही निर्भय ओर आनन्दमय होते हें। कोई निर्मय नहीं हो 
सकता जिसका चित्त सशंकित हे। जब हमें उसके दशन होते हैं, 
तब सब काम बन जाता हे । अन्धकार ओर दुःखके बांदलोंकों दूर 
करनंवाला, वह सूर्य है। सांसारिक विचारोंसे पथम्रष्ट होकर, 
जबतक दम उसको नहों भूलते तब्रतक इस खंखारमें हमें डराने- 
वाला कोन है ? 

सब बड़े गुरुओंने हमें बालकोंकोसी सद्ृदयता ओर सरलता 
धारण करनेका उपदेश दिया है, क्‍योंकि इसमें न मिथ्याभिमान हे, 
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न अहंकार है, किन्त भगवानपर सारा दारमदार है | हृदय, आत्मा 
और देहको ईश्वरकै कार्य ओर प्रेरणापर समपंण करना, यही 
आनन्दका मांग है । 

सब उसके इच्छानुसार चलते हैं। इस लिये क्‍या हमको 
उसे स्व श्रेष्ठ न समकना चाहिये ? क्‍या हमें उसीकी भावना 
और प्राथना न करनी चाहिये ? वह सखर्वव्यापी है, सब शक्तिमान 
है, वह सकल गुणोंका दाता है। हमें केचल उस्ीकों जानना 
चाहिये ओर अपनी रक्षा और प्रथ-प्रदर्शनके छिये उसोसे प्राथना 
करनी चाहिये। दम उसकी दयासे अपना सरुवगोय स्वभाव प्राप्त 
करें , हम उसकी जाग्रत अनुभव करें, जिसके बिना किसीका 
अस्तित्व नहीं है, जा हमारे जीवनका खात है, हमारे अस्तित्व 
का सत्य स्रोत हे ; हमको शक्ति, पथ-प्रद्शन और सकल प्रका- 
रकी :रणाफे ल्विथय उसकी ओर निहारना चाहिये। 

उसके अनुग्रदसे हम सदा ओर निरन्तर उसज्ने ध्यानमें निम्न 
रहें। हम सदा उसका ध्यान करनेमें सफल हों। जहां हम 
जायें ईश्वरकी साथ लेकर ; तब हम अपने सकल कर्तंत्योंकों इसी 
जीवनमें पूर्ण कर सकेगे। हम अपनो सकल प्रार्थना उसीसे 
करें, क्योंकि वह अपने प्रिय बालकोंकी प्राथना खुननेमें कभी 
नहीं चूकता । फेचलछ उसके निकट छाटे बालकोंके समान प्रार्थना 
करनेके अतिरिक्त, हमको कुछ करनेका अधिकार ओर शक्ति नहीं 
है। शेष पूर्ण रूपसे उसके अधिका रमें है। 
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कैयल परमात्माके अतिरिक्त और किसोकों अपने ऊपर शासन 
न करने दो । अपने सनसे सदा उसका चिन्तन करो ओर तुम्हारे 
घाह्य जीवनमें जो परिवतन हों, उनकी कुछ चिन्ता मत करों । 
हमको मनुष्यके ऊपर कभी नहीं, किन्तु ईभ्यर्के ऊपर विश्वास 
रखना चाहिये। दीन मनुष्य क्या कर सकते हैं? उनकी शक्ति 
बहुत हो परिधित है . वे अपने स्वभावके दास है। भगवानकी 
सेवा करा ओर उसका कार्य करा। वह आगेकी स्वयं चिन्ता 
करेगा। केवल सत्य प्रकाशमान हाता है, अखत्य नहीं। थोड़े 
कालतक असत्यक्री ज़य भडे ही हा, किन्‍त इसको विजय अनन्त 
नहीं हो सकती | 

सब दशाओंमें दौर बने रही. यद््‌ काई असुविधा तुम्हारे 
मागमें उपस्थित हांती है, स्वर्गीय मातामे प्रगाढ़ प्रेम रखकर, इसका 
सामना करो। सकल कार्यामें शान्ति धारण करों और बुद्धि- 
मानीसे कार्य करो । शंका करना, भंगूडूना और इल प्रकारके 
सब काम अत्यन्त निन्‍्ध हैं। जब हम ऐसे विचार करते हैं और 
अपने विरोधियोंसे छड़कर ओर तक कर अपनी रक्षा करनेका 
प्रयल्ल करते हैं, हम उन्हींको श्रेणीमें गिर जाते हैं और अपने सर्व 
सुखदायिनी जननीकी रक्षा करनेवाली बांहको भूल जाते हैं । हमें 
क्षमाशील होना चाहिये, इससे हमें शक्ति प्राप्त होती है। केवल 
संकुचित हृद्यवाले क्षमा नहीं कर सकते । जो क्षमा करते हें ये 
सागरके समान हैं। एक क्षण भरके लिये भी मत भूलो कि हम 
सब सवर्गोय माताकी सन्‍्तान हैं, भठे अथवा घुरे, सब उसके 
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बालक हैं। यदि वह हमारी रक्षा नहीं करती, तब कोई शक्ति 
नहीं है जो हमको बचा सके ; ओर जब वह रक्षा करती है, कोई 
शक्ति नहीं है जो हमको हानि पहुंचा सके । शक्ति धर्म है, इस- 
लिये सावधान रहो, निरबंल मत हो | 

प्रिय आत्मन्‌, इस संसारमें तुम्हें डरानेचाला कोई नहीं है । तुम 
विश्व-जननीके बालक हो। वह सदा तुम्हारा हाथ पकड़कर 
तुम्हें मार्ग दिखलाती है, ओर केवल वही जानती है, कि अपने 
घालकोंकी रक्षा किस प्रकार करती चाहिये। जो उस मातामें 
विश्वास रखते हैं, उनके लिये विपत्ति कहां हो. सकती है ? यदि 
तुम्हारे चित्तमें काई चिन्ता उदय होती है, साक्षात्‌ मातासे प्रार्थना 
करो, फ्योंकि उसकी प्रेरणासे स्वतंत्र हमारी कोई वाणी नहीं हे । 

विश्वास, आशा, प्रेम और देव सद्बश गुणोंसे भरपूर सत्य भक्त 
बनो । 

स्वर्गीय माता सदा तुम्हारी रक्षां करेगी ओर अपने कारयके 
लिये तुमको शक्ति प्रदान करेगी। तुमको केवल उसकी इच्छानु- 
सार काय करनेफे लिये तत्पर खड़ा रहना चाहिये। वह स्वयं 
जानती है और जब वह आकर्षित करती है तब कोई शक्ति नहीं 
रोक सकती। वे धन्य हैं जो उससे आकर्षित किये गये हैं, 
क्योंकि जो उसझे पवित्र चरणमें शरण लेते हें उनकी किसी भी 
दृशामें कछ नहीं होता। यहां तक कि जब चारों ओरसे सघन 
बादलोंके समान विपत्ति आती है, यदि हम उसको नहीं भूलते 
और चेयंसे सब सहते हैं तो हम यद जानते हैं कि आगने भक्त 
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बालकोंके रक्षार्थ वद महान असम्मव कार्यकां भी सम्मव कर 
सकती है। और कोई शक्ति नहों हे, जो हमको दुःख दे सके । 
इस विश्वमें केवल वही एक शक्ति है । 

ख्ब श्रेष्ठ भगवन ! हमारी श्रद्धा ओर विश्वास अपनेमें दृढ़ 
कर | हमको अपनी इच्छापर पूर्ण आत्म-समर्पण करना सिल्लला | 
हमका अपना आशोवाद, शरण और शान्ति प्रदान कर | 
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भक्ति ईश्वर ( अथवा लक्ष्य ) के प्रति प्रगाढ़ प्रेम है, जिसको 
प्राप्त कर, मनुष्य पूर्ण, अमर और सदाके लिये तृप्त हो जाता है ; 
जिसको प्राप्त कर, मनुष्य अधिक कामना नहीं करता, किसीसे 
डाह नहीं करता, परछाइयोंसे सुखी नहीं होता ; जिसको जानकर 
मनुष्य पवित्रतासे भर जाता है, शान्त हो जाता है जोर केवल 
ईश्वरमें ही सुख अनुभव करता हैं।.... . ........नारद प्रेमके ये 
लक्षण बतलाते हैं ; “जब समस्त विचार, शब्द और कर्म ईश्वरको 
समपित किये जाते हैं, और ईश्वरका किंचित्‌ विस्मरण मनुष्यको 
अत्यन्त दु:खी करता हें, तब प्रेम आरम्भ होता है |” 
-नारद-भक्ति सूत्र । 
अविनाशी ! भगवन्‌ ! में केसे ही, सहस्रों जन्म जन्मान्तरमें 
विचरण क्यों न करू, भेरा अमर प्रेम सदा तुमपर हो । 
“+किध्णु-पराण । 
तू मेरे हृदयमें ज्वलन्त विश्वास प्रकाश कर, जो भर वके सद्ृश 
अटल ओर अचल पथ-प्रद्शक हो । है दीनदयाल ! तू केवल मेरी 
यह इच्छा पूर्ण कर। इस तरह तेरे प्रेमके अनन्त आनन्दमें निमम्र 
होकर, अपनेको भूलकर, तुकूको दिन रात अपना ही समभ्क। 


- -एक बंगाली गीत । 
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प्राथना | 


हम उसकी दयासे अपनी शक्तियोंका अलत्य ओर अनावश्यक 
पदार्थों में दुरूपयोग करना नहीं, किन्तु उसी की सेवा करना सीखें, 
जो हमारा सत्य मित्र है, हमारा सत्य पथ-प्रदर्शक है, हमारा सत्य 
रक्षक हैं। 

हम उसकी दयासे खुखकी घृथा खोजसे अपना हृदय ओर मन 
हटाना और अपना समस्त ध्यान उसकी ओर लगाना सीखें । 

हमारा इश्वरका निरन्तर चिन्तन हमारे हृदयोंकों पवित्र करे 
ओर हमारे अन्तजोंवनमें पवित्रता और शान्ति उत्पन्न करे। 

हम अपने समस्त विचार, शब्द ओर कर्मो से ईश्वरके प्रति 
सभ्य होना सीखें | 

हमारा विश्वास ओर भक्ति अविचलित हो । 

हम उस एकको कदापि न भूलें, जिसकी ओर हम अग्रसर हो 
रहे हें ओर जिसमें केवल हम संतोष ओर विध्राम प्राप्त कर 
सकते हैं । 

हमारे मन, इन्दिय ओर हृदय, हमारे समस्त कार्य-ज्ञान अथवा 
अज्षञानताके, शान्त हों और उसकी वाणी खुननेको तत्पर हों । 

हम दृढ़ता, नप्नता ओर पकाग्र भक्तिसे उसकी सेवा कर 
सके | 
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लक्ष्यकी भक्ति, सच्चाई और निरन्तर रुवार्थ रहित भावसे 
सेवा करनेकी अपेक्षा कोई पदार्थ अधिक खुख और प्रसन्नता 
प्रदान नहों करता। यदि तुम सत्य भक्त हो तो तुममें प्रतिदिन 
अत्युशम गुणोंका प्रादुर्भाव होगा और संसार तुमसे सीखेगा कि 
लक्ष्यके प्रति सत्य भक्तिका क्‍या अर्थ है। समस्त शक्ति जिसका 
विकास तुम्हारे द्वारा होगा डसी स्रोतसे आयेगी | इसकी धाराको 
निरन्तर $ मकी सेचा, शान्ति ओर भक्तिसे प्रनाहित रण्तो । तव यह 
ट्ढ़ता पूर्यक बहेगी ओर इसका बहाव दिन प्रति-दिन शक्तिशाली 
होता जायगा ओर इससे जिसका संसर्ग होगा, वह भक्तिके सत्य 
भावसे घन्य होगा। 

संसार गुरुओंसे इतना मरा हुआ हे कि प्रत्येक मनुष्य गुरु 
बनना चाहता है ; परन्तु वाघ्तवमें मक्तिमावक्री अत्यन्त कप्ती 
है। स्वर्गीय मातासे प्रार्थना करो कि वह तुम्र को तुम्हारी भक्ति 
ओर जीवनमें अटल रक्‍खे। कीति, प्रशंसा, सम्मान आत्माके 
लिये हानिकर हैं। इनसे काटल अहंकारकी ज़ाग्रति होती है 
ओर आध्यात्मिक उनल्नतिमें बाधा पड़तो हैे। फ्रेवड ईश्वर ही 
ऐसी आपत्तियोंसे हमारो रक्षा करता है। सब प्रताय उसीमें 
लय होगा । सब कीति, सम्मान और प्रेम जो तुम मनुष्योंसे 
प्राप्त करते हो, उस# स्वर्गीय चरणोमें अपेण कर दो ; तब तम 
अपने लिये किसी प्रकारके दासत्वकी सृप्टि नहीं करोगे। यही 
रहस्य है। इसको मत भूलो और तम कोई भूल नहीं करोगे। 
यदि तुम अपने जीवनसे इस तरह लक्ष्यकी स्तुति करते हो, तुम 
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दिन प्रतिदिन अधिक आशीर्वाद प्राप्त करोगे और बहुतोंके लिये 
आशीवांद स्वरूप हो जाओगे। 

उत्तम लक्ष्यकी सेवा करतेका रहस्य सच छाभ ओर हानिके 
विद्यारकों वशमें करना है ; ये अत्यन्त पर्मित हें। सफलता 
ओर असफलताके विचारसे भी ऊपर उठना चाहिये। निरन्तर 
ब्रेम ओर भक्तिकी सेचासे ओर उसकी दयासे हम उन्तम गणोंसे 
युक्त होते हें! किन्तु सदा सच्य रहतेका ध्यान रख्वना चाहिये। 
सामना नहीं करना पड़ता। अने जीवनको इंश्वग्में समपंण 
करना ओर उसके इच्छानुलार उसके द्वारा कार्य करना इस 
जीवनका महान काये हे | यही सत्य, स्वातंत्रय और शान्ति है। 

यदि र॒म्हारा लक्ष्यके प्रति अटल विश्वास है और तुम सत्यता 
पूर्वेक उसकी सेवा करते हो तां ईश्वर तमको आशीर्वाद देगा 
और बहुत मनुष्य तुम्हारे द्वारा आशीवांद प्राप्त करेंगे। तब कोई 
आपत्ति तमको नहीं घेर सकती । इसकी छुछ खिन्ता नहीं कि 
अन्य मनुथ तुम्हारी प्रशंखा करते हैं सथवा निन्‍दा। यदि तमने 
परमात्मालसे अथवा उपके प्रविनिधियोंसे आशीर्याद प्राप्त किया 
है तो तुमको कुछ अधिक नहीं प्राप्त करना है। यदि ईश्वरकी 
भक्ति और आशीर्वादका चिन्तामणि तम्हारे पास है तब और 
ललचानेवाली चस्त कया हो सकती है? तब तुम्हारा जीवन 
प्रतिदिन अधिक घनी, अधिक आनन्दमय होगा और आनन्‍्दके 
अनुभवका स्त्रोत हठात्‌ तम्दारे अन्तर्जोचनसे बाहर बहने लगेगा। 
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जब हम सब द्शाओंमें ध्विर रहते हैं, तव खुख और शक्तिका 
आगमन होता है। यही उत्तम पाठ है, जो प्रत्येक मनुष्यकों 
सोक्षना याहिये। जबतक हम शक्तिशाली ओर द्वढ़ नहीं है, हम 
सत्यतापूर्वंक कदापि सेवा नहीं कर सकते । अपना पूण चरित्र 
गठन करनेके लिये हमका अपने जीवनकी भिन्न भिन्न दशाओंका 
सामना करना होगा। यह अत्यावश्यक है ओर इसके बिना 
कभी कोई सत्य चरित्र गठन नहीं हुआ | 

7 (3 शहे नह 

सदा निःखाथ भाव और मर्यादासे अपने जोवनकों अवस्थाकों 
ठीक रक्‍खा | रूपरण रहे कि ८(ुम (क्र साचन हो, जिसके द्वारा 
लक्ष्य प्रतिबिभ्बित हा रहा है। अपनों भक्तिमें अपने देहका पवित्र 
ओर एकाम्न रखो, तब तुम्दें कोई वाधा न रोक सक्तेगी । अपनेंका 
देह, मन, हृदय उनकी समघ्त शक्ति ओर व्यात्रिका पूर्ण रूपसे 
ईश्वरमें समप्रण कर दो । कोई पदाथ तुम्हारे मनको अपनी ओर 
न खींच सके। एक आदश भक्त बना, एक आदश शिष्य बनो । 
कभी मत भूछो कि भगवानके प्रति हमारी कृतज्ञताका कोई पार 
नहीं है, हम उसके लिय एवं उसके निमित्त जा करेंगे वह थोड़ा 
हो होगा । अपने जीवनसे उसको सन्‍्तुष्ट करना महान काय है, 
जो हम कर सकते हैं। उसको विचार, शब्द और कम द्वारा 
असन्‍्तुष्ट करना दमारा बड़ा भारी दुर्भाग्य हागा। 

अपने जीवनमे लक्ष्यकों प्रकाश करनेका प्रयल्ल करो | स्मरण 
रहे, कि हमारी भूलें ओर मूलंत।के कर्म बहुधा लक्ष्यको हमारी 
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दृष्टिसे छिपाते हैं। इसलिये हमको सावधानीसे इस प्रकार 
अपना चरित्र गठन करना चाहिये, कि लक्ष्यों रक्षाकों ठेलस न लगे 
और ऐसा भी नहा कि लक्ष्य कुछ हो ओर हम समझ रहे हों 
कुछ और | सदा, सावधान रहो ओर ईश्वरसे प्रार्थना करो कि कोई 
चिन्ता और नैेराश्यभाव हमारे द्वारा उत्पन्न न हां। पूर्ण रुपसे 
अपनेको ईश्वरमें समपण करों ; तब किसो आपक्तिका अस्तित्व 
न रहेगा, क्योंकि उसका आशांवोद तुममें वास करेगा ओर प्रत्येक 
त्रुटि ओर आपत्तिसे तुम्हारो रक्षा करेगा । 

सद्चाई, एकाम्र प्रेम ओर अटल भक्तिके बिना काई लक्ष्यको 
सेवा नहीं कर सकता । प्रशंसा, कीत्ति और सफलताकी अधि- 
कतासे हममें अभिमान उत्पन्न हाता है ओर हम रुध्यके |्रति अपना 
कत्तव्य पालन करना भूल जाते हैं। अभिमानी पुरुष कभी सुखी 
नहीं रहता ; किन्तु जो विनयी, सुशोल, शान्त ओर विभ्वासी होते 
हैं, वे सच्चा सुख जानते है। व्यक्तिगत आराम अर सखुखको भूल 
कर, निःस्वार्थ हानंका प्रथल्ल करो ओर भगवानकी सेवा करों । 
जब सत्य प्रम उत्पन्न हाता है; तब जिससे हम प्रम करते है उससे 
कुछ नहीं मांगते, प्रत्युत हम प्रत्येक पदार्थ स्वतन्त्रता पूर्वक देते 
हैं और ऐसा करनेसे समस्त सुख प्राप्त करते है। प्रेत ;्रमके निमित्त 
करो | इससे दासत्व दूर हागा, स्वातत्तप ओर आनन्द प्राप्त होगा । 

इस, संसारमें सत्य प्रेमक समान ओर कुछ नहीं है। इससे 
प्रत्यक काय पूर्ण हां सकता है ओर इसके लिये कुछ असम्भव 
नहीं है। ?म जीवन है ; इसके बिना दुनिया फीकी है। भक्तिकी 


लक्ष्यकी सेवा । ५६ 


.. हींओऋऑ करी आती हम 


शक्ति आश्चर्यजनक है । हमारे शानके समस्त मार्गों को यह उन्मुक्त 
करता है ! सत्य द्शन प्राप्त करनेका फेवल यही एक मांगे दे । 


श औ न ्ः 

भगवान गीतामें कहते हैं कि “अच्छे कम करनेवालोंकोी कभी 
वास्तविक दुःश् नहीं होता ।” यह सदा सत्य प्रतोत नहीं होता, 
क्योकि सालारिक टृष्टिसे भले मनुष्य बहुधा अधिक दुःप्ती 
रिखष्तायी देते हें ; किन्तु थे अज्ञानतासे दुःख नहीं उठाते। इस- 
लिये भमगवानका अभिप्राय है--“में उनको प्रकाश देता हूं, जिससे 
थे कभी वास्तवम दुःख नहीं उठाते ।” जो सत्यका सच्चा ओर 
दृढ़ प्रेमी है, वह वास्तवमें ऋय है। ऐसे मनुष्योंमें दी सत्य 
भक्तिका भाव होता हे ओर वह सच्चाईसे लक्ष्यक्री सेवा करता है। 
सदा अपनी आंबलोंको लक्ष्यके ऊपर रखो, तब तुम जीवनफे 
मा्गमें सुखले और आनन्दसे चलोगे, और कोई पदार्थ दमको 
सत्य सुख और शान्ति नहीं दे सकता। क्षणिक सुल्च अपनी 
प्रतिक्रियासे सदा विपत्ति पैदा करते हैं ओर हम उनसे निबंलता 
अनुभव करते हैं। अपने हृदयसे प्राथना करो, कि हम सदा 
संसारसे सुरक्षित रहें। सत्य भक्त बनो, आदर्श चरित्र बनो, 
तब समस्त शान्ति, | सुख ओर सफलता तुम्हारी होगी। साधारण 
मनुष्य बननेमें क्या लाभ है ? यदि तुम अपने चरित्र द्वारा अपने 
लक्ष्यका द्ृष्टान्त दिखलाना चाहते हो तो उदारता, शक्ति, पवित्रता 
ओर थे सब पदार्थ जो मनुष्यको साधारणसे असाधारण बनाते हैं 
तुम्दारे ज़ोवनकों सम्पन्न करेंगे, तुम प्रतिदिन अधिक शाक्ति 

८ 
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सश्ञय करागे, महान पदार्थोंकों प्रातकर इस तरह तुम उस 
सर्वोच्च गोरवको प्राप्त करोगे । 

सत्य प्रेम सदा शक्ति उत्पन्न करेगा ओर में जानता हूं यह 
फरता है। तुमको निबंलतासे लक्ष्यकों नीचे घस्रीदनेका प्रयत्न 
न करना चाहिये । यह सत्य प्रेम नहीं है। शक्तिके स्तम्भके समान 
कड़े रहो । जब हम अपने लक्ष्यको सेवा करते हुए मरते हैं तब 
सत्यु भी सत्यु नहीं है। वे धन्य हैं जा लक्ष्यफे निमित्त अपने 
जीवनका बलिदान कर सकते हैं | इससे महान कार्य और नहीं है 
उससे प्रार्थना करों कि वह तुमको शक्ति और सत्य प्रेम प्रदान 
कफरे। उससे प्रार्थना करो कि तुम सद्याईसे उसकी सेवा 


कर सको | 


है हृदयकी पविन्नता 
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मनुष्यकों अपने विचार पवित्र रखनेका प्रयल करना चाहिये । 

शान्त विचारोंसे खय॑ अपने अन्द्र घास करके, वह अक्षय आनन्द 

प्राप्त करता है।......वह सुख जो मन प्राप्त करता है। जिसका 

सारा मल गम्भीर ध्यानसे घुल गया है और जो सुख्र अभ्यन्तरमें 

प्रवेश कर गया दे उसका वर्णन शब्दोंसे नहीं हो सकगा, इसका 
अनुभव केवल आन्तरिक शक्तिसे ही हो सकता है। 

-मैम्रायण[-त्राह्मश-उपनिपत । 

श्रेष्ठ तपस्या ओर पविश्र मन और हृदयसे उस ( भगवान ) 

को प्राप्तकर, बुद्धिमान पुरुष पुनः कभी मुत्युके निकट न जायगा। 

इसलिये घुद्धिमान लोग “अपनेको भगवानमें समर्पण” करनेफे 

कार्यको समस्त तपसख्याओंसे श्रंष्ठ बतलाते हैं । 

-ते कत्तिरीय डपनिपत । 

समस्त देह धारियोंकि हृदयमें बेठा हुआ, वह समस्त प्राणि- 

योंका आत्मा है, वह समस्त सृश्ठतिका शासक है, ओर समस्त 


प्राणी उसमें लय हो जाते हें । 
-यजबेंद-झआरणयक । 


चह श्र छू त्रह, सब का आत्मा, विश्वका परम धाम, सूद्माति- 


खुद्म ओर अनन्त है ; चह खय॑ तू दे ओर तू वह है । 
-कंवल्य उपनिषत । 


हंद्यकी पवित्रता । है$ 


हृतयकी पविन्नता । 


िररायाकालां, >> हर अ्थछ कक के न्‍न्‍कक, 


प्राथना । 

सर्व श्रेष्ठ देवी, जड़ भोर चेतन्यकी माता, आ, हममें अपनेको 
प्रकट कर | 

तू अनादि है, निराकार है, किन्तु तेरा आगमन हांता है। जब 
तैरी सचमुच पुकार होती है, उस पुकारका तू उत्तर देती है। 

तू समस्त अनुग्नह ओर विचारकी देनेवाली है । 

तू सबका उद्गम है। तू ही सब है । 

तेरी दयासे गुंगा वाचाल होता दे, लड्डड़ा दोड़ता है । 

तू हो केवल कर्ता है । 

हमको शक्ति, पवित्रता ओर उत्खाह प्रदान कर | 

हमको सिखला, तुभूमें केसे समपंण करना चाहिये, तुरूको 
केसे पुकारना चाहिये । 

तू ही सर्वेश्रे्ठ स्वामिनी हे । 

तू ही समस्त आनन्द॒का स्रोत हे । 

अपनेकों हममें प्रकटकर । हमारे निकट आ। 

हमारे द्वदयमें अपने स्वर्गीय दशन दे । 

हमको अपनी शान्ति और आशीवांद प्रदान कर | 

विशुद्ध और निःस्वार्थ चरित्रके बलसे प्रत्येक पदार्थके ऊपर 
बिजय प्राप्त होती है। जब तुम्हारे पास पवित्रता और निस्वार्थता 
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है, शानोदयके लिये फिर ओर किसी पदार्थकी आवश्यकता नहीं | 
देहकी पवित्रता ओर विचारसे बढ़कर शीघ्र आत्माकों शान्ति 
ओर प्रकाश देनेवाला और कोई पदाथ नहीं है; ओर आत्माके ऊपर 
दुःखकी कालिमा छानेवाला अपवितन्रतासे अधिफ बलवान भी 
और कोई नहीं ६। यह सदा ऐसा ही हुआ हें। यह अवश्यम्भावी 
नियम हे। सत्य पक ओर अपरिवत्तनशील है। इसका प्राप्त 
करनेके लिये, इसको पूजा करनेके लिये ओर इसके निकट खट़े 
रहनेके लिये निर्भयताको आवश्यकता है। इसको जानो ओर सत्य 
ओर पवित्रताके भावसे बलवान बनो | 

स्मरण रहे कि अन्तमें सत्यकी अवश्य घिजय होगी ; इसफे 
विपरोत नहीं हो सकता | मनुष्यकी नहीं किन्तु रसूपर्गीय माताफी 
प्रेरणा पथ-प्रशन कर रही है। मनुष्योंको अपनी शक्तिका उपयोग 
करने दो ओर अनुभव प्राप्त करने दा । किन्तु जिनके हृदय पवित्र 
हैं, फेवल थे ही स्वर्गोय प्रतापको देखेंगे । पवित्रताके समान ओर 
कुछ नहीं है, इसकी शक्ति विशाल है। इसके द्वारा मनुष्य अनन्त 
दशन प्राप्त करता है। किन्तु इसको प्राप्त करना महा कठिन हैं। 
सदा इस अपूर्य मणिकी प्रतिष्ठा करो ओर अपनी समस्त शक्तिसे 
इसको रक्षा करो । किन्तु यह उसीके लिये सम्भव हें जो भग- 
वानसे निरन्तर प्रार्थना करता हू ओर जिसने उसको दया प्राप्त 
कर ली है। हृदयकी सच्चाई ओर शास्तिसे प्रार्थना करो, तब तुम 
कभी विफल न होगे । 

सदा स्मरण रहे कि जीवनमें पत्रित्राता ओर आत्म-संयम 
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अम्रल्य पदार्थ है। जबतक इन्द्रियां पृण रुपसे नुम्दारे अधीन नहीं 
हैं और हृदयमें पवित्रता नहीं है, तवतक तुम आध्यात्मिक मार्रमें 
आगे नहीं बढ़ सकते। किन्तु जब ये तुम्दारे अधिकारमें हो 
ज्ञायं, तुमको कोई हानि नहीं पहुंचा सकता। खदा सावधान 
रहो और रूपर्गीय मातासे प्रार्थना करो कि वह तुमको समझत 
सांसारिकता और अहद्ारस वचावे। सहायता और पथ-प्रद- 
शनके लिप उसको ओर निहारो। वह तुमको पवित्र ओर शक्ति- 
शाली बनावेगी। और अपना शक्तिसे तुमको ्धिकाधिक प्रेरित 
फरेगी। जबतक उसका चरद्‌ हसूत तुम्हारे ऊपर है तबतक तुम 
सुरक्षित हो । 

निःसंगताके अभ्याससे आत्म-संयम प्राप्त हाता है । संग या 
आखक्त अभ्यासकी वात है, ओर काई नया अभ्यास डालनेसे 
पुराना अभ्यास छट जाता है। सेकड़ों बार तुम हारोगे, पर 
जबतक तुम संयम न सीख ला तबतक तुम शान्ति प्राप्त नहीं कर 
सकते | इसलिये अभ्यास करनेमें घेयकी आवश्यकता हे। तुमको 
निरन्तर प्रयज्ञ करना चाहिये, जबनक तुम पू्णता प्राप्त नहों करते, 
जहां हा वदीसे अभ्यास आरस्म करा । किसी बातकी शिकायत 
मत करो, आगे बढ़े चला । हज़ार चार हार जाभागे, ता भी कुछ 
परवा न कर तुम्हें अपती उत कामनाओ ओर मनोविकारोंकों लड़ 
फर जीतना होगा जो तुम्हारे मान सरोयरमे उथल पुथऊ मचाकर 
थाहमें बेठे हुए तुम्दारे दी ईश्वरालय का तुम्हें दशन नहीं होने देते । 
जब तम असफल द्वोते दा तो यह मत साया, कि जो कुछ तुमने 
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किया वह सब विफल हुआ । नहीं ; प्रत्येक बार जब तुम अस- 
फलतालसे उठते हो, तुम उतनी शक्ति और प्राप्त करते हो । 

अधीर मत हो; जो कुछ तुम्हारे अन्दर है, वह समय पर स्वयं 
प्रकाश होगा । संयमसे कार्य करो। संयम आरोग्य, छुख ओर 
शान्ति प्राप्त फरनेका एकमात्र साधन हे। जब तम इस तरह 
कार्य करोगे, तब तुम्हारे समस्त प्रयल्ल सफल होंगे। 

+ + + + 

जो काय तम करते हो, वह उस परिस्थिति पर निर्भर है जो 
सम उत्पन्न करते हो। सबसे प्रथम तुम्हें अन्तजंगत और 
बढिजंगतको अवस्था पवित्र कर लेनी होगी। इसमें कोई ऐसी 
यात न रह जाय जो बखेड़ा उत्पन्न करे, विकार उत्पन्न करे। 
तुम्दारी खिति और आसपासकी स्थिति ऐसो द्वोनी चाहिये जो 
तुमको प्रोत्साहित करे, ओर तुममें जो उत्तमांश हैं. उसे प्रकट 
करे। आध्यात्मिक जीवनके लिये तो यह अत्यावश्यक हे, क्‍योंकि 
यह जीवन सूक्म हे। इसके लिये पूर्ण एकाग्र भक्तिकी आवश्य- 
कता है, क्‍योंकि इसीसे उपयुक्त परिष्थितिकी रृष्टि होती है । 
सारे गिरज़ों और मन्द्रोंका यही अर्थ है ; इसके लिये ऐसे 
स्थानक्री आवश्यकता है, जहांकी अवस्था ऐसी हो कि, जाते ही 
पवित्र भाव ज्ञाग उठे। हम कोलाहल रहित स्थानमें क्‍यों बेठते 
हैं? हम क्यों पवित्र गीत गाते हैं? इसलिये कि इससे पवि- 
त्रता और शान्तिका संचार होता हे। और उससे हमको अपने 
विचारोंकों उन्नत करनेमें लदाथता प्रिलतो है । 
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प्रथम तुमको अपने अभ्यासमें स्थिर रहना कठिन प्रतीत 
होगा ; किन्तु जितना ही अधिक तुम प्रयत्न करोगे, उतना ही 
अधिक तुम दुढ़ होगे। निःसंग रहनेका अभ्यास किये बिना कोई 
धार्मिक नहीं हो सकता। सच्चा साधु स्वर्गीय और सांसारिक 
दोनों खुल्लोंकों त्याग देता हे ओर यही धार्मिक होनेका प्रथम 
सोपान है | यदि तुम अपना लड्ढूर जलमें डालते हो तो तुम अपनी 
नावको लड़रकी तरफ खींचोगे पर नाव आगे न चलेगी, चलाने- 
का प्रयल विफल होगा । इसी तरह यदि तुम अध्यात्मके जरूमें 
देद भोर वाह्य पदार्थोंके स्वार्थका लड्डर डालते द्वो तो तुम कितना 
ही फठिन प्रयक्ष क्‍यों न करो, तुम आध्यात्मिक क्षेत्रमें उश्नति नहीं 
कर सकते । 

तथापि सांसारिक जीवनमें रहनेसे तुम आध्यात्मिक जीवन- 
का मूल्य अधिक समक सकोगे ओर ज्ञान प्राप्त करोगे, जिससे 
तुम दुसरोंकी भी सद्दायता कर सकोगे। प्रत्येक पदार्थ हमारी 
घृत्ति ओर हेतुपर अवलम्बित है ओर जब ये ठीक हैं ओर निःस्वार्थ 
हैं. तो हम भी पूर्णरूपसे सुरक्षित हैं । 

+ +- + + 

विश्वजननी हमें ऐला आशीवोद दे कि जहां हम जाय॑, सुख, 
प्रभा और शान्तिके अतिरिक्त हमसे ओर कोई बात न हो । वह 
हमको इतना शक्ति सम्पन्न ओर पवित्र हृदय बनाये, कि हम उनके 
लिये जो हमारे निकट आयें, सुख ओर आनन्व्‌-स्वरूप हों। यह 
अवश्या हम निःस्वार्थता ओर पविश्रताके अभ्याससे प्राप्त करते 

है 
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हैं। यह उनका अनुभव ज्ञान सांख्य ज़ीवनका अभ्यास किया 
है। हम उसको कदापि नहीं भूल सकते जो हमको सत्य पदार्थ 
का एक किरण भो प्रदान करता है। भनन्‍्तर्जीवन जिसमें हम 
महान प्रसन्नता ओर आनन्द प्राप्त करते हैं, सत्य 'घम्म है, क्योंकि 
घमंका अर्थ है अपने स्वर्गोय स्वभावकों प्रकाश करना। मुझे 
विश्वास है कि माताके महान आशीवांद्से वह पवित्र स्थान 
( मन्दिरि ) तुम्हारे लिये खुला हुआ है। उस पविन आत्मामें, 
समस्य प्रेम, भक्ति ओर आदर भावसे प्रवेश करो, दिन रात पूजा 
करो ओर इस तरह तुम समस्त अपूर्णताओंसे मुक्ति लाभ करोगे । 

यह पवित्रताकी शक्ति है जिससे ईश्वर-दर्शन हांते हैं। क्‍या 
जो सोये हुए हैं उनके लिये बुद्ध अथवा मसीह प्रकट नहीं हो 
सकते ? हां, वे प्रकट हो सकते हें, परन्तु वे बबूरके पेड़में भाम 
लगाना नहीं चाहने | वे प्रकृतिके घिरुद्ध काये करना नहीं चाहते | 
हमको उनके लिये खड़े होना चाहिये। ईश्वरकी दया सयपर है, 
किन्तु वे जो तत्यर हैं, जिनके हृदयमें सत्य भक्ति है, इसको ग्रहण 
करनेमें समर्थ हां सकते हैं । 

वह धन्य है जिसका भगदानने प्रेम ओर भक्तिसे सम्पन्न 
किया है। मनुष्य सच्चाई और आत्म-बलिदानसे इन उत्तम 
पदार्था को प्राप्त करनेमें समथ हाता है। जिसमें ये दोनों हैं 
वह धन्य कहा जा सकता है। यद्यपि भगयान्‌ सबके लिये 
समान रुपसे दयालु हैं, फिर भी जबतक तुम सच्च ओर पविन्न 
नदों दा, उसका प्रेत्त ओर आशावांद लाभ नदीं कर सकते । 
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स्वर्गोय माता तुम्हारी भक्तिके पौधेका सबसे उत्तम आशीर्वादसे 
सींचे ओर इसमें पवित्र ओर निःखाथथे प्रेमके पुष्प खिलाने ओर 
इस तरह सबको अपने स्वगोय सुगन्धसे आकर्षित करे | 
हब न ८ न 

हमारे हृदय इतने पत्रित्र, शास्त ओर निर्मल हों छि थे इस 
प्रकाशके दाता, जोबनके दाता, अपने अस्तित्वक्रे स्रोत हमें दर्शन 
दूँ । थे इतने शाम्त हों कि हमारी आत्मा स्वर्योय संगीतकों खुन 
सके । आत्माक्के कान साधारण गायनके खुग्स तृप्त नहों होने; वह 
स्वर्गीय संगीतके सुरको सुनाता चाहतो है। ईश्वरके प्रेमी 
उसका शब्द सुतकर आनन्द प्राप्त करते हैं ओर उसके प्रतावकी 
महिमा गाकर बे आत्माको तृप्त करते हैं। आत्माकी क्षधा और 
तृष्णाको तृप्त करमेका ओर कोई मार्ग नहों हे। जो मानवी है, 
जो पार्थिव है, चह कदापि अन्त संतोप नहीं दे सकता ; किन्तु 
शान्तिकी घड़ीमें जब हशरी समत्त इचद्धियाँ शात्त हैं, जब हमारा 
मन शान्त है, जब पुरुष, आत्मा, भगवानके अतिरिक्त और कोई 
हिलनेका साहस नहीं करता - ऐसी शान्तिमें एक रुपशे, एक 
शब्द वह आत्मानन्दका अनुभव करा देता है। उसकी उपश्थिति 
सबको चशमें करती है। समस्त विचार, समम्त शब्द, समस्त 
कमे उसकी आज्ञासे शान्ति घरारण करने हैं। तब हम फेवल 
डसको वाणी आत्माका संबोधन करती खुन पड़ती है। तब 
हम +वल उसको हृदयमें प्रकऊाशमान देखने हें। तब हम उसके 
दर्शन करते हैं, हम उसका स्पर्श करने हैं। तब समस्त पार्थिव 


0 शान्ति और आनन्दका माग। 


असरफररीभा>+ग२ रकम एक 


पदार्थ, समस्त बहिजंगतका लोप हो जाता दे ओर आत्मा स्वर्गीय 
आानन्दूका भोग करती है। भगवानके दर्शन करनेके लिये अन्तर 
और वाह्य जगतमें शान्ति होनी चाहिये। वहाँ अशान्ति भौर 
घर्षण न होना चाहिये। परम पुरुषके दशेन होते ही मनुष्यका 
अहंकार नष्ट हो जाता है ओर चह ईश्वरमें लीन हो जाता है। जब 
वह अपने दिव्य नेतन्नोंतलि भगवानकी महिमा देखता है, जब वह 
अपने सम्मुश्त महामहिमान्वित प्रखर प्रकाश पुञ्कों देखता है 
तो पूज्य भावसे विस्मयविप्तुग्ध होकर मस्तक नवाता है। इस 
तरह पवित्र हृदयमें इंश्वर दर्शन द्वोते हैं। 

हे चिन्सूर्ते, परमात्मन्‌ ! हमें पवित्रतांके मार्ग पर लेजा। 
हमें घर्के मार्भमें ले जा। भगवन्‌ ! हम तुम्ूठमें ओर आत्मामें 
एकता अनुभव करें। हमारा हृदय शुद्ध कर जिसमें हम अपने 
अन्दर ब्रह्मश्षानकी किरण प्राप्त करें। हमको घह पवित्रता और 
शुद्धता प्रदान कर जिससे परमात्मासे समीपता होती है | हमारे 
समस्त आध्यात्मिक अभ्यास इतने सच्चे, इतने खतंत्र हों कि अपने 
प्राथेना, उद्यम ओर विचारोंसे हम तेरे निकट आचें और तुभमें 
साद्श्य अनुभव करें, तुकमें अपनी सत्य आत्मा भोर अष्तित्वका 
अनुभव करें। हम कभी पराधीन न दों। हम समस्त पदार्थ तेरी 
चरणमें अर्पण करने हें | में और तू एक हैं । 
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हे 


[ ७१ ] 
धममम-ग्रथ-माला | 

इस सीरोजके निकालनेका मुख्य उद्द श्य साहित्य सेवा है । 
आरम्भमें केवल ॥) आठ आना प्रवेश फी भेजकर अपना नाप 
स्थायी आाहकों में दूज करा लेनेसे सीरीजसे निकलनेवाले पएव॑ 
निकले हुए सब ग्रंथ पौनी कीमतमें दिये जायेंगे । 
प्रवेश फी वापस नहीं दी जायगी। 
इस सीरीजसे हर प्रकारके उत्तमोत्तम अंथ धार्मिक सामा- 
जिक, राजनेतिक, शिक्षाप्रद उपन्यास, गल्प, प्रहसन, नाटक 
इत्यादि २ देशकालके अनुसार प्रकाशित किये जायेंगे। 
पुस्तक निकलनेकी सूचना स्थायी श्राहकोंकों १० दिन पूर्व 
दी जायेगी, तद्गपश्चात्‌ पुस्तक उनकी सेवामें पौनी फीमतमें 
वी० पी० भेज्ञी जायेंगी । 
यद्यपि जन साबारणके लिये प्रवेश फो ॥) आठ आना मात्र 
है, किन्तु राज़ा, रईस ओर प्रतिष्ठित व्यक्तियोंसे उनके सम्मा- 
नाथ प्रवेश फी अधिक होगी । उनके लिये प्रवेश फी क्या 
होगी यह उन्हींके रूचि पर निर्भर है। 
पुस्तकें श्राह्य और उपादेय होंगी । 
नीचे लिखे ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके हैं : 


१--भक्षिका मार्ग । 
मानव चरित्रकों उदार, कर्मचीर, धर्मवीर बनानेवाली हिन्दीमें 


अपने ढंगकी यह पहिलो पुस्तक है । मूल्य ॥ 


[ ७२ ] 


कुछ सम्मतियां । 

स्वामी परमानन्दने 'दी पाथ आफ डिवोशन! नामकी एक 
छोटी पुस्तक अंगरेजीमें लिखी है। आपने अमरीकामें ही उसको 
प्रकाशित किया और वहीं उसका प्रचार भी हुआ | उसी पुस्तक- 
का यह हिन्दी अनुवाद है। पुस्तक यहुत अच्छी है। स्वामीजीने 
भक्तिका मागे यहुत ही अच्छे हंगसे समझाया है। अमसुघादकी 
भाषा मनोहर ओर सरल है। --सरस्वती प्रयाग । 

यह पुस्तक श्रीस्वामी परमानन्द्‌ प्रणीत ॥॥० ॥?280॥ ०0४ 
॥0०९ए०7०॥ ( ही पाथ थ्राफ डिवोशन ) का हिन्दी अनुवाद है। 
स्वामी परमानन्द भ्रीरामकृष्ण मिशनके एक खुप्रसिद्ध कार्यकर्ता 
हैं उन्होंने इस पुस्तकमें वेदान्त विषयका 9तिपादन किया है| इसे 
पढ़कर पाठकोंकी भक्ति-वृत्ति जाग्रत होती है। इसकी भूमि- 
कासे विदित होता है कि मूल ग्न्थके असेरिकार्मे पांच संम्करण 
निकल चक्े हें। अनुवाद स्वतंत्र है, सापा भी ओजस्विनी है। 
पुस्तक संप्रहके योग्य है । --प्रभा कानपुर | 

भक्तिका सा्गे- मूल पुस्तक “दि पाथ आप डिवोशन” 
भ्ग्रेजीमें है जिसे स्वामी परमानन्दने लिखा। यह पुस्तक उसका 
अनुवाद है। पुस्तकमें भक्ति, स्थिरता, निर्भयता, आत्म-समर्पण 
आदि प्रबन्ध है जो हृदयाक्र्षक भावोंसे भरे हुए हैं। अन्तमें 
“मातासे प्रार्थना” है जो एले।कद्द्ध संस्कृतमें है ओर जिसका 


हिन्दी अर्थ भी नीचे दिया है । 
भारतमित्र २ जन १६२१ 


[ ७४३ |] 

भत्तिका माग--अँग्रेजीमें लिखी “दी पाथ आफ डिवो- 
शन” का यद्द हिन्दी अनुवाद है। यह पुस्तक प्रणिद्ध वेदान्त 
प्रचारक खामी वियेफानन्द मद्दाराजके एक शिष्यकी लिखी है। 
इस पुस्तकर्मे भक्ति, पवित्रता, घ्यिर्ता, निर्भयता, आत्म-समर्पण 
आदि विषयोंका अच्छी तरह प्रतिपादन किया गया है, कि किस 
उपाय ओर भावनासे भक्ति-रडूमें रड्डित होकर चरित्रका गठन 
हो सकता है। पुस्तककी छपाई सफाई तथा कागज्ञ बहुत ही 
अच्छा है । 

+'टिन्दी बड़चासो” कलकत्ता, 
१७, जनवरी १६२१ 

भजक्तिका स गे -“गमऊ्कृष्णु मठके प्रसिद्ध शिष्य स्वामी 
परमानन्दजोक। अंग्रेजी पुस्तक “पाथ आफ डिवोशन” का यद्द 
स्व॒तन्त्र हिन्दी अनुवाद दे। पुस्तकके आरस्भमें स्वामी राघवा- 
ननन्‍्दजीने छोटीसाों पर ओजस्विनी भूमिका लिखी है। पुस्तक 
आध्यात्म बाद लिये हुए हैं। किस प्रकार मनुष्य पवित्रता, 
खिरता, निर्मयताका अवलम्बन करता हुआ आत्म समपंण द्वारा 
उस अनन्त भक्तिकों प्राप्त करता है जिसे ज्ञानकर फिर कुछ 
जाननेफी इच्छा नहीं रहती है, इसका दिग्द्शन विस्तृत रूपसे 
किया गया है। मातू-मक्तिका उपदेश भो मनन करने योग्य है । 
अनुवादकी भाषा भो अच्छी व मर्म्म स्पर्णी दै। छपाई वर्गरह 


सय सुन्द्र दे। 
शक्ति अलमोड़ा ५ अफ्टूबर १६२० 


[ ७४ ] 
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र --जीवन ओर सृत्युका प्रश्न | 

प्रस्तुत पुस्तक बोष्टन अमेरिकाके रामकृष्णु मिशन वेदान्त 
केन्द्रके अध्यक्ष, सुप्रसिद्ध आध्यात्मिक लेखक स्वामी परमानन्द्‌ 
कृत “दी प्रोब्लेस आफ लाइफ एण्ड डेथ” नामक पुस्तकका यह 
हिन्दी भाषान्तर है। मनुष्य मात्रके हृदयमें जीवन और झत्युफे 
प्रश्षके अतिरिक्त ओर कोई आवश्यकीय प्रश्न नहीं हे और इस 
विषयको जाननेकी लोगोंके हृदयमें बड़ो उत्करठा रहती है। इस 
पुस्तककों पाठ करनेसे जीवन, मरण, प्रारब्ध, पुनर्जन्म, झतोत्थान 
आदि विषयोंका अच्छी तरह हृदयमें विकाश हो जाता है। यह 
पुस्तक हरणक हिन्दी भाषा-भाषियोंकों अपने पास रखनी चाहिये । 
सूल्य |) डाक खर्चे अलग । 

कुछ सम्मतियां | 

जोवन ओऔर< झरूत्ट॒का पश्च--घूल पुस्तक “दी प्रोष्लेम 
आफ, काइफ एगड़ डेथ” अंग्रेज़ीमें है जो अमेरिका प्रवासी 
श्रीरुवामी परमानन्द्की रचना है। इसका यह हिन्दी अनुवाद है। 
जीवन, मरण, प्रारब्च, पुनर्जन्म, झ्॒तोत्थान आदि विषयोंकी स्नेह- 
ह्लिग्ध चर्चा है। अनुवाद भी द्वादि क है और पुस्तकका विषय 
मनन करने योग्य हे । भारतमित्र कलकशा, १२॥७।२ 

१० 


| ७६ | 
जीवन ओर मझूत्यका प्रश्म-यह पुस्तक अमेरिकाके 
शमकृष्ण मिशन वेदान्त फेन्द्रके अध्यक्ष स्वामी परमानन्दफे “दी 
प्रोब्लेस आफ लाइफ एण्ड डेथ” नामक पुस्तकका अनुवाद है। 
इसमें बड़े अच्छे ढड़से सुन्दर ओर सरल भाषामें भक्ति मार्गका 
मर्म समकाया गया है। पुस्तक पढ़ने योग्य है। 
कलकसा समाचार ७ जलाई १६२१ 
३--आत्म-सयम | 
यह पुस्तक सप्रसिद्ध आध्यात्मिक लेखक, बोष्टन अमेरिकाफे 
घंदान्त फेन्द्रक अध्यक्ष स्वामी परमानन्द्की “सेफ मास्टरी” नाम 
को पुस्तकका खतन्‍त्र हिन्दी अनुवाद है। स्वामी परमानन्दजीने यह 
पुस्तक अमेरिकामें ही लिखी ओर धबहों इसका प्रचार हुआ | मूल 
पुस्तक अँग्रेजीमें है। हिन्दी संसारके वे मनुष्य जो आंग्ल भाषा 
न जाननेके कारण इनके रसासखवादनसे वश्चित रहते हैं उनके लिये 
तथा राष्ट्रभाषा हिन्दीकों ऐसे आध्यात्मिक उन्नति कारक गप्रन्थोंसे 
स॒शोमित करनेकी दृष्टिसि इन अ्न्थोंका हिन्दी भाषान्तर किया 
गया है इसमें आत्म-बविज्ञय, आत्म समर्पण, अपनी आत्माकी 
शक्तिको किल प्रकार बढ़ा सकते हैं। इत्यादि विषय खूब अच्छे 
ढड़से रखे गये हैं। किताव मनन एवं संग्रह करने योग्य है। 
मूल्य |) आना डाक खर्चे अलग । 
कुछ सम्मतियां । 
आत्स-संयम--श्रीखामी परमानन्द कृत “सेलफ मास्टरी” 
का हिन्दी अनुवाद है। खामी परमानन्दज्ञोने इस पुस्तकमें आत्म 


[ 98 ।; 


“-संयमके मागे और उससे प्राप्त होनेवाली शक्ति तथा सुघ्तका 
सरल भोर सरस शब्दोंमें वर्णन किया हैं। ऐसी पुस्तकें पढ़नेमें 
जो समय बीतता है वह अकारथ नहीं ज्ञाता, ,उससे खुख और 
शक्तिको वृद्धिका साधन होता है, अनुवाद भी सरस ओर सरल 
शब्दोंमें किया है । 


भारतमित्र कलकत्ता, २।८।१६२१ 


आत्म-संयम - यह पुस्तक बोष्टन शहर रामकूष्ण मिशनके 
अध्यक्ष स्वामी परमानन्दक्ती अंग्रेजी पुस्तक “सेल्फ माए्टरी” का 
सरल हिन्दी, अनुवाद है ओर पुस्तक बास्तवमें बड़े कामकी है। 
विशेष कर वर्तमान समयमें तो इसे पढ़कर हिन्दी भाषाभाषी बहुत 
लाभ उठा सकते हैं। स्वामीजीने विषय उत्तम रीतिसे समकाया 

है. और अनुवादमें भाव विगड़ने नहीं पाये । 
कलकत्ता समाचार ४६२१ 


४-- शान्ति आर आनन्दका सार्ग--.प्रंथ आपके 
हाथमें है इसकों उपयोगिता खय॑ देख सकते हैं । 


[ ७: ] 
देशबंधु चित्तरंजनदास 
व्क 
सामयिक जीवन चरित्र ओर 
उनके व्याख्यान छप रहे हैं 
शीघ्र प्रकाशित होंगे । 


सूचना--भो ० पौ० लीटानेसे डाक व्ययको 
हानि ग्राहक जिम्मे होती है कोड़े पुस्तक 
लेनी न हो तो सुचना पाते हो मनाशी लिख 
भेजें | 

स्थाई ब्राइकोंको पत व्यवहार करते समय 
अपना ग्राहक नम्बर अवश्य लिखना चाहिये 
अन्यथा पतोत्तर लिखनेसें विलभ्य हंगा । 
मेनेजर--- 

घर्म-्ग्रन्यन्माला फायोलय, 

बड़ाबाजार कलकत्ता | 


